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Указания
Част от 1.B | Упражнения за развитие на емоционална 
интелигентност и умението и способността на децата 
да разпознават собствените си емоции и да четат.

За това упражнение има подготвен материал 
с набор от изображения. На всяка страница има по 
2 от общо 12 емоции.

1)	� Отпечатайте този документ.

2)	� Изрежете всяко изображение и всяка 
лентичка с дума.

3)	� Покажете на децата различните лица едно по 
едно.

4)	� Поискайте от децата да опишат с думи тези 
лица, напр. „щастливо“, „тъжно“, „ядосано“. шок

1.B.1 EMOTION RECOGNITION

ДА ПРЕПОДАВАМЕ ЗА БЕЖАНЦИТЕ: 6 – 9 ГОДИНИ

1.B.1 УПРАЖНЕНИЕ ЗА РАЗПОЗНАВАНЕ НА ЕМОЦИИ
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тревожност шок
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тъга страх
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яд вълнение
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раздразнение объркване
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изненада смущение
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щастие скука




