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NEZ ZACNETE

NEZ ZACNETE

Pozndmka o zapojeni uprchlikd, Zadatell o azyl a migrant( pfi

planovani hodiny.

NezZ se pustite do vyukovych c&innosti na téma
uprchlictvi, mezindrodni ochrany, narodnosti
a migrace, zamyslete se nejdfive nad tim, jaké
Zzaky mate ve tfidé. Nejsou néktefi z nich sami
uprchlici, zadatelé o azyl nebo osoby bez statni
pfislusnosti? Pokud ano, mozna byste si s nimi
a pripadné i s jejich rodici (v zavislosti na véku
74k() méli promluvit.

Do hodin pak mlzZete zapracovat ndméty a zpét-
nou vazbu, kterou od nich ziskate, a v pfipadé, ze
s tim budou vyslovné souhlasit, je miizete nechat
odpovidat na otazky spoluzak(l ¢i volné o daném
tématu hovofit.

Osoby bez statni pfislusnosti jsou osoby, které
nemaji zadné statni obcCanstvi. Takova situace
mUZze nastat v fadé pripadl. Nékteré staty napfi-

klad nepfizndvaji prislusnikim urcitych etnickych
nebo nabozenskych skupin statni obcanstvi, ¢i

ditéti, které se narodi mimo hranice statu pU-
vodu rodicll, nepfiznd obcanstvi ani stat plvodu
rodicl, ani stat mista jeho narozeni. V celé fadé
zemi plati zakony, které neumoznuji, aby déti zis-
kaly statni obcanstvi automaticky podle matky.

Osoby bez statni pfislusnosti mohou mit ztizenou
moznost pozivani zakladnich lidskych prav, jako
je prévo na vzdélani, zdravotni péci, zaméstnani,
svobodu pohybu a dalsi. V disledku toho ¢asto
Celi prekdzkam a nardsté v nich pocit zklamani.

Mate-li ve tfidé dité bez statni pfislusnosti, slova
jako ,zemé*, ,ndrodnost“ a ,statni pfislusnost”
pouzivejte opatrné. Mlzete je nahradit vyrazy
jako ,tv(j domov* nebo ,tvoje kultura®.
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Toto ucCebni téma je rozdéleno do Ctyr Casti:

1. Osvojovani socidlné-emocionalnich dovednosti
a budovani vztaht mezi zaky
Tato ¢ast se zaméfuje na prohloubeni schopnosti déti rozpoznavat u sebe i u druhych riz-

né emoce. Z4ci se také uéi na tyto emoce adekvatné reagovat a byt empatiéti viici prozit-
k{im a situaci svych spoluzékd.

1.A Vzdélavaci cile 1.B Vzdélavaci cile

Uvédomit si, Ze s kazdym ve tfidé mulze Porozumét svym emocim a osvojit si

byt zajimavé pracovat. pojmy, s jejichz pomoci je budu umét
vyjadfit.

Uvédomit si, ze kazdy ve tfidé ma své
jméno, které odrdzi jeho rodinu a ptvod. Zacit vice premyslet o svych emocich.

2. Oslava rozmanitosti

V této Casti jsou predstaveny kultury z rliznych koutl svéta a déti jsou vedeny k tomu, aby
se sezndmily s mysSlenkami, hrami, hudbou, pozdravy a jidlem, jeZ se s témito kulturami
poji, a tieba je i vyzkou$ely v praxi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby porovnavali, objevovali
kontrasty a radovali se z podobnosti i rozdilll mezi nami.

Vzdélavaci cile

Uvédomit si, ze lidé Pochopit, ze v téchto Zkoumat, objevovat
v rliznych Castech svéta odliSnostech spociva a diskutovat o novych
se vyjadfuji a jednaji spolu bohatstvi a rozmanitost kulturdch v domécim
odlisnymi zplsoby. naseho svéta. prostredi.

2 UCEBNI TEMA PRO ZAKLADNI SKOLU | 6-9 LET




PREHLED

3. Novi spoluzaci

Tato ¢ast se soustredi na vztah tfidy k novym spoluzakdm. Ukazuje détem, jaké pro pficho-
zi Zaky asi je ucit se novému jazyku, hrat nové hry, ziskavat nové pratele a chodit do nové
skoly.

Vzdélavaci cile

Porozumét, pro¢ mize mit  Vzbudit a prohloubit empatii
novy spoluzdk z nového k novym spoluzakdm.
prostfedi strach &i obavy

nebo pro¢ v ném miize

vyvolavat napéti.

4. Budovani klidného a vstricného prostredi

V této Casti se déti uci, jak si vytvofit urcita pravidla, ktera ve tfide zajisti klidné a pokojné
prostiedi, a jak je dodrzovat. Déti jsou vedeny k tomu, aby pfemyslely o svém chovani
a o tom, jak mohou pUsobit na ostatni ve tfidé a jak v sobé i v druhych péstovat pozitivni
chovani.

Vzdélavaci cile

Porozumét, jak mohou Poznat, jak mlize tfida Zjistit, co mi mGze pomoci
pocity, které ve tfidé bézné spolecné pracovat na se uklidnit v ndro¢nych
pocituji, ve mné vyvolavat budovani stastnéjsiho situacich.
rizné reakce. a lepsiho prostfedi pro

kazdého.

3 UCEBNI TEMA PRO ZAKLADNI SKOLU | 6-9 LET



1. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

1. STUPEN ZAKLADNI
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1.A Cinnosti, které pomahaji formovat vztahy mezi détmi a budovat

mezikulturni povédomi na individudlni arovni

1.A1 Budovani vztahu ve tfidé

V pracovnich listech, které si Ize stadhnout
z webové stranky UNHCR Ucime o uprchlicich,

naleznete k témto ¢innostem sadu karet. Na jed-
nom pracovnim listu jsou karty s pismeny a na
druhém s Cislicemi.

Listy si vytisknéte a karty vystiihnéte. Poté je
rozdejte détem ve tfidé tak, abyste rozdali shod-
ny pocet parovych karet, tzn. aby kazdé dité
mohlo najit spoluzaka s parovou kartou.

Velka pismena Mala pismena

Pfi cviceni ,pdrovani pismen“ museji déti najit
spoluzéky, ktefi maji kartu s rukavici se shodnym
pismenem.

Pfi parovani Cisel déti hledaji spoluzédky s odpo-
vidajicim pfikladem nasobeni nebo vysledkem.

Rovnice Vysledek

=-3

Lze rovnéz pouzit slovnikové karty. Vytvorte si
sadu slovnikovych karet s vyrazy a odpovidajici-
mi popisy. Kazdé dité dostane kartu a musi najit
spravny protéjSek. Po skonceni se mlizete déti
zeptat, co se jim na této Cinnosti libilo.

1.A.2 Povéz mi o svém jméné

Déjte détem za ukol, aby se doma zeptaly, co
znamena jejich jméno a jména jejich sourozen-
cu ¢i rodicd, odkud pochazeji a zda totéz jméno
nosi jesté nékdo jiny z rodiny. Pokud se jména
piSou jinym pismem, pozadejte rodiCe, aby jim
jména v tomto pismu napsali.

Pfi praci v krouzku nebo ve dvojicich pak mohou
déti pokladat tyto otdzky:

»Jak se jmenujes?*
»Odkud je to jméno?“
»CO Zznamena?“

M(zete jména déti také uvést v jinych jazycich
(napf. Pierre, Peter nebo Petteri) a zeptat se
74akul, zda ve tfidé, v ro¢niku nebo ve skole ne-
znaji nékoho s jinym jménem, které ma stejny
kofen.

Z4aci se mohou seznamit se jmény v jiném pismu
a pokusit se je napsat. Kazdy zak mize nakreslit
obrazek pfedstavujici jeho vlastni jméno. Obraz-
Ky si vystavte ve tfidé.
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1.B Cinnosti podporujici budovani emoéni inteligence a zlepsujici

Ve

schopnost rozpoznat a interpretovat vlastni emoce

1.BA1 Rozpoznani emoci

Sadu obrazk( k této dinnosti naleznete v pra-
covnich listech, které si Ize stdhnout z webové
strdnky UNHCR Ucime o uprchlicich:

o
Jsi

prekvapeni

vzruseni

Pracovni listy vytisknéte a pfipevnéte je na pod-
lozku. Jednotlivé obli¢eje pak postupné ukazuj-
te détem a vyzvéte je, aby hledaly slova, ktera
je popisuji (Stésti, smutek, zlost).

MUzete také jednotlivé emoce vysvétlit a poza-
dat déti, aby se je pokusily pantomimicky vyja-
drit.

1.B.2 Emoc¢ni pantomima

Déti mohou pracovat ve skupinkdch nebo ve
dvojicich. Pozadejte je, aby pantomimicky uka-
zaly emoce, které pro né byly nové, a dalsi, kte-
ré znaji. Nechte je, aby se vzajemné ucily nova
slova, kterd znaji z domova a ze svych kultur
nebo ze svého matefského jazyka.

Toto Ize zafadit po ¢innosti 1.B.1 a poté znovu po
¢innosti 1.B.3, az si déti osvoji sofistikovangjsi
slovni zasobu.

1.B.3 Budovani emoc¢niho slovniku

vvvvvv

nebo rizné odstupnované emoce a zeptejte se
jich, zda védi, co tyto vyrazy znamenaji.

Pokud ne, pomoci scéndfl jim je vysvétlete
a vyzvéte je, aby je pantomimicky vyjadfili.

1.B.4 Vyjadrovani vlastnich pocitt

Jakmile jsou zaci schopni rozpoznat u sebe ale-
spon osm rliznych emoci (podle véku), rozmis-
téte ve tridé ,emocni tabulky“. Mlzete pouZit
bé&zné nasténky nebo zalaminované magnetic-
ké papiry.

Kazdou tabulku nadepiste oznacenim urcité
emoce. Do kosiku dejte fotky nebo jména déti.

Béhem dne mohou Z&ci umistovat své jmé-
no nebo fotku na emocni tabulky, aby tak dali
ostatnim védeét, jak se citi.

Kdyz zaznamenate, ze se nekteré dité trapi
s néjakou Ulohou, mlizete mu nabidnout, aby si
vybralo tabulku a dalo na ni své jméno.

Podobné mizete postupovat, kdyz uvidite, ze
je nékteré dité veselé. Mlzete mit tabulky na-
depsané frustrace, stésti, zlost, vylouceni, roz-
ruSeni, nervozita.
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2. Cinnosti, které déti seznamuiji s kulturni a narodnostni

v 7 o o A4

rozmanitosti a udi je si ji vazit

Toto je pfilezitost, jak détem rozsifit obzory
a poukéazat na podobnosti a odlisnosti rlznych
kultur a zemi.

Zeptejte se rodicd svych zaka, ktefi pochazeji
odjinud, zdali by se nechtéli zapojit do nize po-
psanych cinnosti.

Pokud projevi ochotu a budou mit ¢as s vami
spolupracovat, mlizete v téchto ¢innostech na-
hradit obyceje nebo zvyky nékteré zemé obyce-
ji jejich zemé nebo kultury. Nejprve se dikladné
ujistéte, Ze rodic¢e nemaji nic proti tomu, abyste
se vénovali tomuto tématu, a poté je pozvéte
do hodiny.

2.1 Jak se zdravi jinde

Jednd se o cvi¢eni pro celou tfidu, pfi némz
déti sezndmite s pozdravy z rliznych kout(l své-
ta. Vyberte jednoho zaka a pred celou tfidou
jej pozdravte. Pak vybrané dité pozadejte, aby
stejnym zplsobem pozdravilo nékterého svého
spoluzédka.

Vyzvéte déti, aby si novy pozdrav mezi sebou
procvicily. Stejné postupujte u dalSich pozdra-
vl. Zeptejte se zakd, co se jim u rliznych po-
zdravl zdalo podobné a co odlisné. Zeptejte
se, ktery pozdrav se jim libil nejvice.

Zkuste, zda se déti dokdzou po cely tyden mezi
sebou zdravit kazdy den jinym novym zp(so-
bem. Pfed odchodem jim pfipomente pozdrav
na druhy den a prvniho z&ka, kterého réno po-
tkate, takto urcité pozdravte.

Na konci tydne s détmi proberte, zda pro né
bylo lehké nebo tézké si pozdravy zapamato-

vat a procC. Popovidejte si s zaky, jaké to asi je,
muset zdravit novym pozdravem kazdy den,
a zda neznaji nékoho, kdo se pfestéhoval do
jiné zemé a musel se ucit pozdrav, nebo zda oni
sami néco takového nezazili.

2.2 Pozdravy na mapé

AZ déti sezndmite s pozdravy, podivejte se spo-
le¢né na mapu svéta a najdéte mista, odkud po-
zdravy pochazeji. Na kazdé misto dejte znacku.

Mlzete si s détmi zahrat hru, kdy ukazete na
znacku a vyzvete je, aby ostatnim pfipomnély,
jak se na tomto misté zdravi, nebo o ném néco
fekly.

2.3 Hudba z celého svéta

Poslechnéte si s détmi néjakou pisni¢ku a poza-
dejte je, aby ji nakreslily, popsaly, vytukaly ryt-
mus nebo na ni zatancovaly. Zeptejte se:

Jaké emoce ve vas vyvolala?

Jaké barvy slysite?

Kdyby si mély hudbu predstavit jako zvire,
jaké zvite by to bylo?

Po poslechu Zéky vyzveéte, aby zkusili uhodnout,
odkud pisni¢ka pochazi, a aby z mist, o kterych
se zatim ucili, vybrali spravnou zemi nebo kul-
turu. Pokracujte v této ¢innosti s hudbou z rlz-
nych mist.

Déti si pak mohou vybrat pisnicku, kterd se jim
libila nejvic, a napsat bésnicku, nakreslit obra-
zek nebo vymyslet tanec vyjadtujici jejich po-
City.
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2.4 Jidlo z celého svéta

Vyzvéte déti, aby hovofily o tom, co jedi ke sni-
dani — pfed celou tfidou, ve skupinkdch nebo
ve dvojicich. Pracujete-li ve skupinkach nebo
dvojicich, pozadejte jednoho zdka, aby ostat-
nim fekl, o ¢em ve dvojici nebo skupince mluvili.
Nechte je mluvit o dalSich jidlech, kterd mivaji
ke snidani. Udélejte si seznam jidel.

Reknéte détem, co s oblibou snidaji v zemich,
o kterych jste uz mluvili. Je-li to mozné, pfiprav-
te kuchafskou hodinu, kde si déti budou moci
uvafit snidani. Jidlo pak mohou snist o velké
prestdvce.

2.5 Hry z celého svéta

Seznamte zaky rozdélené do skupinek s hrami
z rliznych kout(l svéta.

Nechte je 20 minut hrat hry, které si vyberou,
a potom hry prostfidejte. Jedna-li se o venkovni
hry, jdéte ven 20 minut pfed pfestavkou a za-
hrajte si je spolec¢né.

V urcitou chvili tfidu svolejte, zrekapitulujte pra-
vidla a popovidejte si s Zaky, jak se jim hralo.

Zeptejte se zakd, zda se tyto hry podobaji
jinym hram, které hrali predtim.

Zeptejte se, co se jim na hrach libilo
nejvice a co nejméné.

Vyzvéte je, aby ve skupinkach nebo po jednom
sepsali nebo nakreslili pravidla her a udélali
plakat do tfidy. Pfipadné mohou po skupinkach
ostatnim spoluzdk(m né&jakou hru dle své volby
predvést a vysvetlit jim, jak se hraje.

3. Cinnosti, které détem pomahaji pochopit, jak se jejich novi

spoluzaci citi v nové zemi a skole

3.1 Ucime se novy jazyk

Ve skupiné nebo v krouzku mluvte na tfidu
asi pll minuty vymyslenou hatmatilkou. Poté
rozdejte zaklm listy se dvéma nesmyslnymi slo-
vy nebo celym odstavcem. Pozadejte je, aby na
nesmysina slova nebo odstavec z listu napsali
nebo nakreslili odpoveéd.

Ve skupiné pak o tom diskutujte a zeptejte se
déti, jak se citily. Spolecné vyberte nekolik slov,
kterd popisuji, jak se asi zpocatku citi novy spo-

luzdk, ktery nehovofi jejich jazykem. Vyvéste
tyto vyrazy ve tfideé a vyhradte si nastenku, kam
mohou déti dobrovolné dopisovat, co by moh-
ly udélat, aby takovému spoluzakovi usnadnily
skolni den.

3.2 Co jsme se naucili?

Zeptejte se déti, co se naucily o jinych zemich
a kulturach. Mohou zminit pozdravy, jazyky, hry,
jidla nebo hudbu.
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Zeptejte se jich, jak by se citily, kdyby vSechno
tohle pro né bylo cizi, protoze by pfijely do nové
zemé. Snazte se, aby popsaly co nejvice emoci.
Pokud jste pouzili n&jaké vlastni ¢innosti nebo
cinnosti zameérené na socidlné-emocionalni do-
vednosti z tohoto u¢ebniho plénu, vedte zéky
k tomu, aby pouzivali tabulky, ndsténky a slova,
jez se naucili.

Nakonec pozadejte déti, aby se rozdélily na
malé skupinky a zahraly scénku, napsaly pisnic-
ku nebo basnic¢ku ¢i nakreslily plakdt o tom, jak
mohou pomoci spoluzakovi, ktery je novy v je-
jich Skole a zemi.

4. Cinnosti, kterymi se déti uéi budovat ve tfidé pro kazdého klidné

a bezpecné prostredi, umoznujici konstruktivni uc¢eni

441 Dosazeni vnitiniho klidu

Ve skupiné zaky vyzvéte, aby popremysleli
o chvilich, kdy citili smutek, zlost, otrdvenost,
zklamani nebo nespokojenost.

Vyjdéte z pfedchozich Cinnosti, v nichz jste se
vénovali vyrazlim, scénarlim, krokiim a reakcim
déti v souvislosti s takovymi emocemi.

Vypracujte seznam toho, co mohou zaci sami
udélat, aby se uklidnili a tyto své pocity zpraco-
vali a ovladli. Seznam vyvéste na zed.

Jakmile u nékterého Zadka béhem vyucovani
zaznamendate problematické chovani, vedte jej
k tomu, aby se pokusil uklidnit se pomoci téchto
krok(. Dejte mu knizku, zhluboka s nim dychejte
nebo prevedte jeho pozornost k jiné uklidhujici
¢innosti; pokud vidite, Ze se sdm snazi uklidnit
se pomoci téchto krok(, pochvalte jej.

4.2 Vytvoreni klidného prostredi ve
tridé

Jako doplnék k Cinnosti 4.1 se déti zeptejte, zda
si mysli, Ze by bylo dobré mit néjaky ,koutek®,
kde by se mohly uklidnit a ovladnout své pocity.

Zeptejte se, co by mély mit moznost na tako-
vém misté délat. Zkuste takové misto ve tfidé
zfidit.

Mdlzete vytvorit oddéleny prostor pomoci kos(
nebo papirovych krabic. V ném pak muzete pro
déti pfipravit néjaké vhodné predmeéty, kterych
se mohou dotykat ¢i s nimi manipulovat, pfipad-
né i knizky ke Cteni.

K vymezeni prostoru, ve kterém se mohou déti
~Schovat®, kdyz potfebuji klid, postaci tfeba
gymnasticka obru¢ nebo podobny predmét.

Déti se samy rozhodnou, zda tam chtéji odejit.
Mate-li vétsi tfidu, dobrym reSenim m(ze byt
misto s kvétinou nebo né¢im mékkym na seze-
ni.

UCEBNI TEMA PRO ZAKLADNI SKOLU | 6-9 LET



1. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

Déti do , koutku® nikdy neposilejte za trest. Ved-
te je k tomu, aby se tam uchylovaly, kdyz maji
pocit, Ze to potfebuji. Nechte také na nich, kdy
se vrati. Vedte je ale k tomu, aby si pfi tom uvé-
domovaly a vnimaly vlastni mechanismy zvlada-
ni emoci.

4.3 Vytvoreni souboru pravidel tridy

Na zékladé predchozich Cinnosti vyzvéte zaky,
aby vytvorili pravidla tfidy. Mlzete pracovat
s celou tfidou nebo ve skupinkach.

Jakmile budete mit pravidla sestavend, napiste
je na velky list papiru a nechte je vyvesena ve
tfidé po cely rok.

Béhem kazdodenniho vyucovani se na ne od-
kazujte a vedte k tomu i Zaky.

DalSi materidly naleznete na unhcr.org/teaching-about-refugees
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