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BIENVENUE
dans votre livret. 

En équipe, vous découvrirez des portraits de réfugiés 
posant avec l’objet le plus important emporté avec 
eux lorsqu’ils ont fui leur pays.
Grâce à un casque de réalité virtuelle, vous suivrez 
le quotidien de Sidra, une réfugiée syrienne de 12 
ans vivant dans un camp de réfugiés en Jordanie.

Chaque atelier comporte des questions.

Suivez l’ordre dans lequel les ateliers sont notés. 
Vous travaillerez en équipe et suivrez les ateliers 
les uns à la suite des autres. Vous avez 12 minutes 
par mission et une heure pour terminer les 5 
ateliers.

Nous vous souhaitons bonne chance !
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1. De quels pays sont originaires les personnes photographiées ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Quels sont les objets qu’ils ont choisi d’emporter ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Selon vous, quelles difficultés peuvent rencontrer les réfugiés 
qui vivent en exil ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. Pensez-vous qu’il est important que les réfugiés reçoivent de l’aide 
lorsqu’ils arrivent dans un autre pays ? Expliquez votre réponse. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ATELIER N°1 :
PORTRAITS 1, 2, 3 ET 4
Observez attentivement les portraits 1, 2, 3 et 4 et leurs légendes 
puis, répondez aux questions suivantes :

QUE SAVEZ-VOUS DES 
RÉFUGIÉS ? FAITES LE TEST !
Répondez aux questions suivantes (plusieurs réponses possibles) :

1. Un demandeur d’asile est :

 O A. Un réfugié
 O B. Une personne qui demande la protection d’un autre pays 
 O C. Une personne qui n’a pas encore obtenu de réponse à sa demande 

d’asile
 O D. Une personne qui n’a pas de nationalité

2. Un réfugié est :

 O A. Une personne qui est obligée de quitter son pays pour échapper à des 
violences ou à la persécution.

 O B. Une personne qui se déplace dans un autre pays.
 O C. Une personne qui ne peut plus être protégée par son pays.

3. Quels sont les pays qui accueillent le plus de réfugiés ?

 O A. Les États-Unis, le Royaume-Uni et la France
 O B. La France, l’Italie et l’Espagne
 O C. La Turquie, l’Ouganda et la Pologne

4. Quel pays d’Europe accueille le plus de réfugiés ?

 O A. L’Allemagne
 O B. L’Italie
 O C. La France
 O D. La Pologne

5. La majorité des réfugiés vivent dans les pays voisins de leur pays d’origine :

 O A. Vrai
 O B. Faux

6. Quelle part de la population déplacée de force représentent les filles et les 
garçons de moins de 18 ans ?

 O A. 22%      O  B. 42%      O  C. 51%      O  D. 13%

 Réponses : 1 : b et c   -   2 : a et c   -   3 : d   -   4 : d   -   5 : a   -   6 : b
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Derrière chaque chiffre 
se trouvent une personne 
forcée de fuir son foyer et 

un récit de déplacement, de 
dépossession et de souffrance. 

Ces personnes méritent notre 
attention et notre soutien, pas 

seulement sous forme d’aide 
humanitaire mais pour trouver 
des solutions à leur détresse.

“

HAUT COMMISSAIRE DES NATIONS 
UNIES POUR LES RÉFUGIÉS 

FILIPPO GRANDI

Question Bonus :  La plupart des réfugiés cherchent refuge dans un 
pays voisin de leur pays d’origine. Pourquoi pensez-vous que certains 
choisissent d’aller plus loin ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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2. Quelle est la mission du HCR, l’Agence des Nations unies pour 
les réfugiés ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Que veut dire « The Most Important Thing » en français ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ATELIER N°2 :
PANNEAU 0
Lisez attentivement le panneau 0  et répondez aux questions suivantes :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. D’après vous, combien de personnes sont actuellement 
déplacées de force ?

+ DE 103 
MILLIONS
de personnes dans 
le monde ont été 
contraints de fuir 
les guerres, les 
persécutions et les 
violations des droits 
de l’homme...

... c’est  
le nombre 

cumulé 
d’habitants 

de la France      ,   
des Pays-Bas      ,  

de la Belgique      .  
et de la Suisse      .

Source : Banque Mondiale(e
n 

m
ill

io
ns

)



ATELIER N°3 :
VIDÉO RÉALITÉ VIRTUELLE 

ATELIER N°4 :
PORTRAITS 5, 6, 7 ET 8 
Observez attentivement les portraits 5, 6, 7 et 8  puis, répondez aux 
questions suivantes :

Sidra vous attend pour vous montrer une partie de son quotidien. 
Rendez-vous à l’espace Réalité virtuelle ! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. Si vous deviez fuir, quel objet emporteriez-vous avec vous, 
à l’exception de votre portable  ? Chaque personne de votre 
groupe doit écrire l’objet choisi.

7

2. Discutez entre vous :
parmi les portraits 
5, 6, 7 et 8, lequel 
préférez-vous et 
pourquoi ?

8

LES MOTS COMPTENT

Les … sont des personnes qui ont fui la guerre, 
les violences, les conflits ou les persécutions 
et qui ont franchi au moins une frontière 
internationale pour trouver la sécurité dans un 
autre pays. Les … seraient de nouveau menacés 
s’ils retournaient dans leur pays.

Les … sont des personnes déplacées à 
l’intérieur de leur propre pays. Comme les 
réfugiés, les … ont fui la guerre, les violences 
et les persécutions mais ils n’ont pas franchi 
de frontière internationale. Des personnes 
peuvent également être déplacées dans leur 
pays du fait de catastrophes climatiques ou 
environnementales

Les … sont des personnes ayant introduit une 
demande d’asile, c’est à dire une demande de 
protection face à la guerre, aux conflits ou à 
des persécutions qu’elles ont fui. La … vise à 
déterminer qui est un réfugié.

Déplacé interne

Réfugié

Demandeur d’asile

Apatride 

Reliez chaque mot à la définition qui lui correspond :

Les … sont des personnes privées de nationalité. 
De ce fait, elles n’ont souvent pas le droit d’aller 
à l’école, de consulter un médecin, d’occuper un 
emploi, d’ouvrir un compte bancaire, d’acheter 
une maison ou même de se marier.

Réponses :4 : A   -   2 : B   -   1 : C  -   3 : D 

A

B

C

D

1

2

3

4



QUI A DIT QUOI ?

9 10

« Nous ne pouvons pas nous fermer à l’information 
et ignorer le fait qu’il y a des millions de personnes 
qui souffrent dans le monde. J’ai sincèrement 
envie d’aider. Je ne crois pas être différente des 
autres. Nous souhaitons tous l’égalité et la justice, 
la possibilité d’avoir une vie pleine de sens. Nous 
avons besoin de croire que quelqu’un nous tendra 
la main le jour où nous en aurons besoin. »

«Aucun d’entre nous ne peut y parvenir seul. Mais si 
nous travaillons ensemble avec courage et humilité, 
et dans un véritable esprit de solidarité, en 
plaçant le bien commun avant les considérations 
individuelles et nationales, alors nous avons une 
chance de réussir.» 

« Permettez-moi de rappeler que la question 
de la protection des réfugiés et de la migration 
internationale n’est pas simplement une question 
de mouvements du Sud vers le Nord de la planète. 
La majorité des réfugiés du monde se trouvent 
dans les pays en développement et certains 
des mouvements migratoires actuels les plus 
importants ont lieu dans l’hémisphère Sud. »

António Guterres 
Secrétaire général 
des Nations unies

Albert Einstein 
Ancien réfugié 
aux États-Unis 

et physicien 
théoricien

Alphonso Davies 
Ancien réfugié et 

premier footballeur 
canadien nommé 
Ambassadeur de 

bonne volonté du 
HCR

Filipo Grandi
Haut-Commissaire 
des Nations unies 

pour les réfugiés

Angelina Jolie, 
Actrice américaine 

et ambassadrice de 
bonne volonté du 

HCR

Qui a dit quoi ? Reliez chaque photo à la citation qui lui correspond.

« Je me sens privilégié de vivre à Princeton, mais 
dans cette cité universitaire, nous n’entendons pas 
les voix chaotiques du peuple en lutte. J’ai honte de 
vivre dans ce luxe alors que les autres souffrent et 
luttent pour leur survie. » 

« Je veux expliquer au grand public combien il est 
important d’aider les réfugiés, où qu’ils se trouvent, 
dans des camps ou en ville, dans les pays voisins 
d’un conflit ou dans des pays de réinstallation 
comme le Canada. Les réfugiés ont besoin de 
notre soutien pour survivre, mais aussi d’un accès 
à l’éducation et aux sports, afin de réaliser leur 
potentiel et de véritablement s’épanouir. »

ATELIER N°5 :
PORTRAITS 9, 10, 11 ET 12
Observez attentivement les portraits 9, 10, 11 et 12 puis, répondez 
aux questions suivantes :

1. Entourez sur la carte à la page suivante (p. 12) les pays d’origine 
des personnes photographiées.

2. Pensez-vous qu’il est important que les réfugiés reçoivent de l’aide 
lorsqu’ils arrivent dans un autre pays ? Expliquez votre réponse.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Comment les populations locales peuvent-elles aider les réfugiés ?
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4. Imaginez que vous êtes obligé de quitter votre pays. Où iriez-
vous?
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5. Comment pouvez-vous aider les réfugiés en France ?
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les aider à reconstruire leurs vies en France.
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