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LULTIMANOTTE NEL
MIO PAESE E STATA
LANOTTE PIU BRUTTA
DELLA MIA VITA.
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HANNO FATTO CON L :

MIO CORPO COSE
CHE IO NON VOLEVO
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IL PASSATO MI FA MALE. IL
_ PASSATO TORNA NELLA MIA
"~ TESTATUTTO IL GIORNO.

NON HO MAI DETTO NIENTE A
NESSUNO, MA UN GIORNO HO
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HO CAPITO CHE POTEVO FARE
QUALCOSA E NON ERA COLPA Ml/—\
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" HO PARLATO CON
W% IL MEDICO E LUI M1
| l HA MANDATO DA |
S NA PSICOLOGA.
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7 A\ fTne-\ ASCOLTA.LEINON

—ee  p< XX < PENSA MALE DI ME.

ek F’ARLARE CON LA PSICOLOGA M| E&

S AIUTAA SUPERARE IL PASSATO E
ACAF’IR__ COME STARE IVIEGLIO

ADESSO STO MEGLIO. HO
CAPITO CHE E UN MIO DIRITTO.
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SE HAI BISOGNO DI PIU INFORMAZIONI E DI AIUTO,
CHIAMA IL NUMERO 1522. PUOI PARLARE IN ITALIANO,
ARABO, FRANCESE, INGLESE O SPAGNOLO. E GRATIS.

SE UNA PERSONA TI OBBLIGA A FARE SESSO CON
ALTRI, CHIAMA IL NUMERO 800 290 290. E GRATIS.

SE SEI IN PERICOLO, SE HAI BISOGNO
DELLA POLIZIA O DI UNA AMBULANZA,
CHIAMA IL NUMERO 112. E GRATIS.

SUL SITO INTERNET JUMAMAP.IT
TROVI LE ORGANIZZAZIONI CHE POSSONO
AIUTARTI IN TUTTA ITALIA.




