
Leiðbeiningar 

Hluti af kafla 1.B Æfingar til að byggja upp tilfinningagreind og 
öðlast færni og getu í að þekkja eigin tilfinningar.

Þetta verkefnablað inniheldur sett af myndum til að nota í þessu 
verkefni. Hver síða sýnir 2 tilfinningar, það eru 12 tilfinningar í 
allt.

hissa

AÐ LÆRA UM FLÓTTAFÓLK6-9 YEAR OLDS

1.B.1 | ÆFING AÐ BERA KENNSL Á TILFINNINGAR

1) Prentaðu þetta skjal út. 

2) Klipptu út hverja mynd og orðið sem lýsir tilfinningunni.  

3) Sýndu nemendum þessi mismunandi andlit, eitt af öðru 

4) Biddu nemendur um að finna orð til að lýsa þeim eins og 
„glöð/glaður,“ „leið/ur,“ „reið/ur.“

Teaching 
About 
Refugees

UNHCR, the UN Refugee Agency, protects people forced to flee their homes because of conflict and persecution. 
We save lives, protect rights and help build better futures. 
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áhyggjufull/ur hneykslaður
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leið/ur hrædd/ur
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reið/ur spennt/ur
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pirruð/pirraður ringluð
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hissa í uppnámi
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glöð/glaður leiðist
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