Undervisning om flyktingar

med Muminberattelserna

Varlden kanns ovanligt dyster just nu — fler
manniskor dn nagonsin har tvingats ldmna sina
hem pa grund av krig, konflikter och forféljelse,
nya kriser uppstar och de gamla tycks aldrig ta
slut. Hur kan vi kommunicera med unga
manniskor om en osdker framtid utan att forlora
hoppet?

Tove Jansson, konstnaren, forfattaren och
skaparen av Mumintrollen, skrev en betydande
del av sina verk under andra varldskriget. Krigets
skugga &ar pataglig i manga av berattelserna om
Muminfamiljen, deras vanner och aventyr.

Ur den psykologiska paverkan och existentialismen
frdn en annalkande katastrof till att tvingas fly

fran naturkatastrofer, fortsatter muminberattelser
att vara relevant och lyfta fram vikten av medmansklighet

och solidaritet i en varld som inte alltid ar latt eller begriplig for Mumintrollen. Muminfamiljen
— dar dorren till Muminhuset alltid ar 0ppen, dar man alltid star redo att bjuda in framligar till
en pannkaksfest — paminner oss om att vara nyfikna, snédlla och modiga i tider av
motgangar och radsla.

Varlden har alltid varit utmanande, men idag lever vi i en tid dar var radsla utnyttjas. Och vi
menar att man inte kan moéta radsla med enbart fakta. Kénslor &r kraftfulla, bade negativa
och starka. Genom konst, kultur och kanslor kan vi méta rédsla och f& manniskor att agera
for var varld och for varandra.

Det har lararmaterialet ar avsett att hjalpa dig att undervisa om varlden med empati och
skapa ett mumin- motgift bestaende av hopp i en varld som kan verka allt mer fientlig
och full av orattvisor och konflikter.

{(ﬂ} UNHCR

FN:s flyktingorgan




Sa har anvander du den har

verktygsladan

Detta material kombinerar kritiskt td&nkande och forskning med kreativa dvningar,
avsedda att framja en kansla av inflytande och empati bland gymnasieelever. Det
ger dem mojlighet att reflektera over sin egen roll som globala medborgare och
fundera pa vilka atgarder de kan vidta for att fa till stand en meningsfull férandring.

Innan du boérjar:

Vi uppmuntrar dig att forst lasa UNHCR:s vagledning_for larare om stress och
trauma, sarskilt om du har elever som sjalva, elelr genom sin familj har upplevt att
tvingats leva pa flykt.

Forslag pa lektioner:

e Borja med att titta pa UNHCR:s videor om terminologi relaterad till
tvangsforflyttningar och de tillhdrande lektionsbladen. Har har vi samlat fakta
och siffror fran tillforlitliga kallor for att oka forstdelsen och kunskapen kring
flyktingar, asyl och migration.

o Bladet Aktivitetsguide innehdller idéer for skrivande, forskning och
diskussionsbaserade 6vningar for att fora det komplexa amnet flyktingar, asyl
och migration narmare vardagen for 15- till 18-aringar och for att fa dem att
agera. Aktiviteterna varierar i langd och kan integreras i manga
undervisningsmiljoer och pa olika platser i och runt din skola.

e Genom att ldsa den foérsta muminboken, Smdtrollen och den stora
oversvdmningen, uppmuntras eleverna att placera berattelsen i kontexten av
den tid da den skrevs under andra varldskriget, samt den globala
flyktingsituationen idag.

e Foljande ovningar i kreativt skrivande uppmuntrar eleverna att utforska och
reflektera Over sina upplevelser och kanslor som frammanas av UNHCR:s
ovningar och Muminberattelsen.

For en kortare lektion:

» Vi rekommenderar att eleverna ldaser den forsta Muminboken, Smdtrollen och
den stora 6versvdmningen, i sin egen tid fore lektionen.

» Under lektionerna kan du titta pa UNHCR:s videor om terminologi relaterad till
tvangsforflyttning tillsammans med eleverna, svara pa eventuella fragor och
klargbra vanliga missuppfattningar med hjalp av det material som tillhandahalls.

e Fortsatt med de kreativa skrivovningarna och en gemensam stund for
reflektion.


https://www.unhcr.org/neu/wp-content/uploads/sites/15/2023/08/PDF-SE-Handbook-on-stress-and-trauma.pdf
https://www.unhcr.org/neu/wp-content/uploads/sites/15/2023/08/PDF-SE-Handbook-on-stress-and-trauma.pdf

Definitioner

bilden for
videor!

Flyktingar
Flyktingar & manniskor som flyr
konflikt eller forfoljelse.

Migranter

Migranter ar manniskor som
flyttar fran ett land till ett annat.
Orsaken till flytten ar inte
nodvandigtvis kopplad till konflikt
eller forfoljelse.

Internflyktingar
Internflyktingar ar manniskor som
sOker skydd inom sitt land.

Asylsokande
Asylsokande soker internationellt
skydd fran krig och forfoljelse.

:s flyktingorgan



https://www.youtube.com/watch?v=QFsRJv1yyzA&list=PL9g_yp_6cf6r1N_5RsgqwlaKcO6Rcvb9I&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oEAnmsgXX00&list=PL9g_yp_6cf6r1N_5RsgqwlaKcO6Rcvb9I&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=pkPmn4uuuiE&list=PL9g_yp_6cf6r1N_5RsgqwlaKcO6Rcvb9I&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=jBpJcqqflkI&list=PL9g_yp_6cf6r1N_5RsgqwlaKcO6Rcvb9I&index=6

Teaching About Refugees

% The UN Refugee Agency

Aktivitetsguide

Denna aktivitetsguide innehaller idéer och forslag pa aktiv-
iteter som kan utféras i klassrummet eller tillsammans med
andra klasser, foraldrar och andra personer och organi-
sationer for att framja ett valkomnande och inkluderande

samhalle.

Det &r viktigt att alla pa skolan inkluderas. Utéver kunskap-
en nyanlanda elever far i skolan bygger de aven ett viktigt
socialt natverk och relationer till lokalsamhallet, foraldrar,

larare, skolledningen och lokala organisationer.

UNHCR, FN:s flyktingorgan, skyddar manniskor som tvingats pa flykt pa grund av konflikt och
forfoljelse. Vi raddar liv, skyddar rattigheter och bidrar till en battre framtid.

© 2023 UNHCR - Mer material finns pa unhcr.org/teaching-about-refugees




INNAN DU BORJAR

INNAN DU BORJAR

Ndagra ord om inkludering av flyktingar, asylsokande
och migranter i lektionsplanering.

Innan du paborjar ndgon aktivitet som handlar
om flyktingar, asyl, nationalitet och migranter ar
det viktigt att tdnka pd eleverna i klassen. Ar
nagon av eleverna sjélv flykting, asylsbkande
eller statslos? | s fall, fundera pa att prata med
dem och deras fordldrar beroende pa hur
gammal eleven ér.

Inkludera om modjligt idéer och forslag fran
foraldrarna och barnen under undervisningen.
Om eleven och foraldrarna uttryckligen har
sagt att de ar intresserade av att prata om
dessa dmnen och svara pa fragor kan du
hanvisa andra elever till dem.

Statslosa personer &r inte medborgare i ndgot
land. Statsloshet kan forekomma i manga olika
sammanhang.

| vissa lander erkénns inte vissa etniska eller
religiosa grupper som medborgare enligt
landets nationella lagstiftning. En del barn fods
utanfor landet dar foéraldrarna @& medborgare
och kan inte f& medborgarskap fran varken
foraldrarnas land eller landet de fotts i. Flera
lander i varlden har lagar som inte tillater att
moderns medborgarskap 6verfors till barnen.

Det kan vara svart for statslosa personer att fa
tillgang till grundlaggande rattigheter som
utbildning, sjukvard, arbete och rorelsefrihet.
Utan tillgang till detta upplever de ofta hinder
och besvikelse.

Var vaksam nar du anvander ord som “land”
och “nationalitet” om du har statslosa barn i
klassen. Du kan istéllet anvdnda ord som “ditt
hem” eller “din kultur”.
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UNDERVISNINGSAKTIVITETER

UNDERVISNINGSAKTIVITETER

Har hittar du aktiviteter som du kan genomfora med din klass for
att eleverna ska omsatta sin kunskap om flyktingar i praktiken.

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Forsta hur information kan presenteras pa olika séatt och

hur vilseledande och felaktig information ibland anvands i

media (inkl sociala medier). Framja kritiskt tankande.
Fakta, fiktion och ndgot mittemellan?

Steg 1: Dela upp eleverna i sma grupper. Valj en konflikt som har
lett till att personer tvingats fly eller blivit statslosa som nédmns i
dagstidningar nu. Be eleverna att, i grupp, vélja en nyhetskalla och
sedan undersoka konflikten ur det perspektivet.

Steg 2: Grupperna ska satta ihop en mapp med forslag, fakta,
antal flyktingar eller statslésa personer och annan information ur
den valda kallans perspektiv.

Steg 3: Organisera samtalet genom att ge varje grupp tre minuter
att presentera hur de forstar konflikten och ge varje grupp extra
tid for att stélla fragor till de andra grupperna.

Steg 4: Efter varje omgang, be alla grupper att ga tillbaka och
ta reda pa sa mycket de kan om hur deras kélla hittade sin
information.

Steg 5: | ndsta omgang ska hela gruppen fortséatta diskussionen
om kéllornas trovardighet. Varje grupp kan skriva och reflektera
over vad de har lart sig om att soka efter fakta, lasa artiklar och
forstda omvarlden fran denna Gvning.

Forslag for att runda av aktiviteten

— inkludera att det finns kdllor som &r mer trovdérdiga édn andra
och varfér. En hénvisning informationswebbplats
data2.unhcr.org/en/situations och annan statistik frén UNHCR kan
vara anvdndbar for att férsta att UNHCR sammanstdller fakta éver

flyktingsituationer i vérlden och dr involverade i att registrera
flyktingar.
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UNDERVISNINGSAKTIVITETER

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Lara sig hur man arbetar tillsammans och
forstad att allas bidrag ar viktiga.

Paborja en gemensam kreativ aktivitet pd temat flyktingar eller
statsloshet och dela sedan slutprodukten med andra.

Om det finns majlighet att samarbeta med en organisation som arbetar
med flyktingar eller statslosa manniskor, eller med flyktingar och
statslosa personer sjalva, kan det vara en fordel.

Organisationer som drivs av eller jobbar med flyktingar kan bjudas in till
det slutliga eventet och erbjudas en majlighet att tala.

Exempel 1: Skapa och arrangera en utstallning

Exempel 2: Dansuppvisning eller pjas

Exempel 3: Diktupplasning

Exempel 4: Skriva en sagobok

Forslag for att runda av aktiviteten —

“Detta har varit en fantastisk aktivitet och alla har bidragit. Det dr ett
vdrdefullt sétt for oss att fd Idra oss hur viktiga allas bidrag dr.”

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Ge barn och familjer en mojlighet att lara sig
att vara tillsammans i ett samhalle.

Anordna en vdlkomstkvall eller en manatlig frukost for nyanlanda i skolan
med aktiviteter som ger hela gruppen mojlighet att interagera med
varandra.

Elever kan laga matratter frdn sina lander och géra en presentation om
hur skolan fungerar.
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UNDERVISNINGSAKTIVITETER

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Forsta den ekonomiska situationen for asylsékande.

Steg 1: Be eleverna att dela upp sig i grupper och ta reda pa hur mycket ekonomiskt stod
asylsokande kan f& medan de vantar pa svar pa sin asylansodkan.

Steg 2: Gor en utflykt till en narliggande mataffar for att se hur langt pengarna skulle
récka. Kom ihag att manga flyktingar anvédnder sina mobiltelefoner for att halla kontakt
med sin familj och ha koll pd vad som hander i omvarlden. Darfor ska pengar for
telefonsamtal (eller data) raknas med i budgeten.

Steg 3: Fundera pa hur annat materiellt eller ekonomiskt stod skulle kunna hjélpa en
familj med barn i skoldldern och ta reda pa om det finns. Racker deras ekonomiska stéd
till vinterklader och ar kladerna tillrackliga?

Steg 4: Fraga darefter eleverna vad de kanner och om de har nagra idéer till projekt
eller aktiviteter for att paverka situationen. Detta kan bland annat vara att ordna
insamlingar, skdnka mobildata, skriva till politiker eller erbjuda tjanster eller hjalp till

grupper.

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Forsta hur vi som individer kan paverka samhaéllet och
andra manniskors liv.

Ta fram nagra artiklar att dela med eleverna och be dem att kolla narmare pa lokala
medier, grupper i lokalsamhallet, boenden for asylsokande och organisationer som
hjalper flyktingar och statslésa. Finns det nagra andra stéllen dar flyktingar eller statslésa
personer kan fa hjalp enligt lagstiftning eller i praktiken?

Om eleverna &r engagerade i frdgan kan du undersdka om de kan skriva brev till
lokalpolitiker eller rikspolitiker for att fraga efter fler atgarder.

Forslag for att runda av aktiviteten —

bér inkludera en mdgjlighet for eleverna att fundera pd andra sdtt som de skulle kunna
pdaverka sitt samhdlle. Det bér dven inkludera en reflektion 6ver hur det skulle vara att
leva i ett samhdélle dar man kanske inte kan delta i vardagliga aktiviteter, eller hur det
skulle vara att inte erkdnnas som medborgare i samhdllet och dérfér inte fG delta i
dessa aktiviteter (som det ofta dr for statsl6sa personer).
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UNDERVISNINGSAKTIVITETER

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Forsta hur livet kan vara for en statslos person eller migrant
som kanske saknar uppehallstillstand i landet.

Steg 1: Eleverna delas in i grupper och ringer eller sdker efter information pa nétet om
hur man blir medlem eller deltar i ett antal olika aktiviteter i olika foreningar,
organisationer och métesplatser.

Steg 2: Eleverna kan bland annat kontakta ett lokalt bibliotek om att skaffa lanekort,
kontakta en bank for att oppna ett konto, forsdka bli medlem i den lokala simhallen eller
idrottsforeningen eller kontakta en annan skola for att ta reda pa vad som beho6vs for
att soka in. Eleverna kan undersdka hur man far vard pa en vardcentral, hur man bokar
en resa pa ett resecentrum, hur man deltar i kommunval, med mera. Eleverna kan
gemensamt bolla idéer om mojliga foreningar och organisationer innan de borjar na ut.

Steg 3: Eleverna ska sedan gora en lista 6ver vilka dokument som kravs for att bli
medlem eller fa delta i olika aktiviteter eller foreningar. De ska ta reda pad om statslésa
personer eller migranter utan uppehallstillstand skulle ha mojlighet att gora detta.

Nedan finns forslag pa nagra fragor for att fa eleverna att reflektera:

1.“Vem kan fa ett fodelsebevis?”

2.“Vem kan fa ett pass?”

3. “Hur kan nagot av dessa dokument bidra till att fa tillgang till de aktiviteter och
mojligheter vi pratar om?”

Steg 4: Paborja ett samtal och 1at eleverna fundera 6ver hur de skulle
kunna hjélpa statslosa barn eller migranter utan uppehallstillstand att fa
tillgang till dessa aktiveteter och platser.

Forslag for att runda av aktiviteten — “Att sakna rétt dokument och att vara statslos dr en
komplex situation som kan pdverka mdnga aspekter av ens liv. Ndgra aspekter har vi
ndmnt hér.”
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UNDERVISNINGSAKTIVITETER

MAL FOR UNDERVISNINGEN
Oka forstaelsen for situationen for flyktingar
i mitt land.

Kolla forst om nagon av foraldrarna till eleverna i klassen ar flyktingar.

Bjud in en
Scenario 1: Om sa &r fallet kan du frdga dem om de talare med
skulle vilja dela med sig av sina upplevelser av hur flykting-
det &r att vara flykting eller hur deras liv sag ut innan \/ bakgrund!

flykten.

Scenario 2: Alternativt, kontakta en organisation i
kommunen som hjalper flyktingar och frdga om det
finns  nagon personal eller ndgon annan med
flyktingbakgrund som skulle kunna besdka klassen.

Uppmuntra eleverna att stélla manga fragor.

Be eleverna att fraga hur de som klass skulle kunna hjalpa till
och utforma sedan ett projekt som bygger pa det de hort fran
talaren.

Forslag for att runda av aktiviteten —

inkludera en mdéjlighet fér eleverna att fundera pa andra sdtt

som de skulle kunna pdverka sitt samhdille. Inkludera en
reflektion 6ver hur det skulle vara att leva i ett samhdlle dér
man kanske inte kan delta i vardagliga aktiviteter, eller hur
det skulle vara att inte erkénnas som medborgare i samhdllet
och ddrfér inte fd delta i dessa aktiviteter (som det ofta dr for
statslésa personer).

Hitta mer material pa: unhcr.org/teaching-about-refugees

Detta undervisningsmaterial har utvecklats av Mialy Dermish
med bidrag fran Laetitia Lemaistre, Inge Sturkenboom och Lauren Malesky.

© 2023 UNHCR
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Bastalarare,

Vialkommen att delta i firandet av Mumin 80 ar tillsammans med din klass, och
tack for att du ger mumintrollen och de varderingar de lever efter till unga
varldsmedborgare.

Det har materialet dr utvecklat for skolor, for att gad djupare in i den forsta
muminberittelsen Smdtrollen och den stora 6versvimningen, och arbeta kring
berattelsens teman; mod, solidaritet, hopp och kdnslan av tillhorighet.

I arbetet med materialet beh6vs dven boken. Smdtrollen och den stora
oversvimningen ar en illustrerad kapitelbok pa 46 sidor.

For de yngre eleverna tar lasningen och diskussionen cirka fem sessioner a 20-
30 minuter, beroende pa hur langa diskussionerna &dr. Ni kan gora flera
sessioner i rad om det passar er bittre.

Lisningen och skrivovningarna for de dldre eleverna kan organise ras pa det sitt
som du som ldrare tycker passar bast for din grupp.

Materialet ldmpar sig val for foljande klasser och teman:

Konst
Litteratur
Miljo
Sambhallslara



o) |
Bakgrund

Tove Jansson, skapare av muminberittelserna och mycket mer

Tove Jansson (1914-2001) var en finsk forfattare och konstnir vars illustrerade
bocker for barn och skonlitteratur for vuxna har blivit dlskade over hela varlden.
Hon dr mest kind som skapare av muminberittelserna - och de efterfoljande
serierna och bilderbockerna om mumintrollen - och for Sommarboken, en roman
som allmant anses vara en klassiker inom nordisk skonlitteratur. Hon var
framstdende i manga olika litterdra och konstnirliga former och blev tidigt kind
som en lovande ung malare och serietecknare, och senare som forfattare till
romaner och noveller, dikter och pjaser for radio och teater.

Under 1960-talet byggde Tove Jansson tillsammans med sin partner Tuulikki
Pietild och vannen Pentti Eistola en rad dioramor som forestallde olika scener ur
muminberidttelserna. Mest kdnt av dessa ar ett stort muminhus. Dessa modeller
forkroppsligar den anda av lek och livslang kreativitet som dr kidnnetecknande
for Tove Janssons liv och arbete.

Om du ar intresserad av att lara dig mer om Tove Janssons arbete och liv ar du
vialkommen att besoka


https://tovejansson.com/
https://tovejansson.com/

Den forsta muminberidttelsen och jubileet

Tove Jansson skrev den forsta muminberittelsen, Smdtrollen och den stora
oversvimningen, under andra varldskriget for att trosta sig sjdalv under morka
tider. Hon gjorde det genom att skapa en varld byggd pa inkludering och dventyr.
Det ar en beridttelse om oroliga tider och en splittrad familj. Det d4r ocksa en
berattelse om hopp, en beriattelse om vikten av att hora till och att ha en trygg
plats att kalla sitt hem.

Berattelsen foljer Muminmamman och Mumintrollet som letar efter den
forsvunna Muminpappan och ett nytt hem. De stoter pa otaliga faror och moter
andra varelser pa flykt frdn den stigande Oversvimningen. Nir de slutligen
aterforenas med Muminpappan hittar de ocksi huset han byggt, hogt som ett
trad, elegant och blamalat — Muminhuset.

Ar 2025 firar vi 80 4r av muminberittelser. Det centrala temat for jubileumsaret
dr Muminhuset och vad det star for — en kdnsla av tillhorighet, en plats dar
dorren alltid dr 6ppen.

Muminhuset star som en fyr mitt i Mumindalen, en plats for and rum och fest.
En plats dar man kan vara sig sjdlv.

Muminhuset erbjuder skydd, trost och trygghet for alla som behover. Tack vare
denna trygga punkt ar det mdjligt for mumintrollen och deras utvidgade familj
att modigt vaga sig ut i virlden pé alla sina dventyr, att viga ta risker och att vara
fria och trygga i vetskapen om att de vid slutet av resan har en plats att
atervanda till. En plats som de kan kalla hem, en plats dir de alltid ar vidlkomna.
Dorren ar alltid oppen.

“Mumintrollets pappa och mamma tog
emot alla deras bekantskaper lika lugnt,
de flyttade bara in nya sdngar och gjorde
matbordet storre. S@ hade muminhuset
blivit ett vim melhus ddr man gjorde vad
som foll en in och sdllan bekymrade sig
formorgondagen.”

- Trollkarlens hatt



Material for aldre elever

Att skriva kan vara ett tryggt satt att ge utlopp for erfarenheter, kidnslor, minnen
och idéer samt att kunna bevara dem. Skrivandet framjar var forméga att
forklara och forfina vara idéer for andra och for oss sjdlva. Skrivandet ger oss
moijlighet att forsta vara liv.

Las Smdtrollen och den stora dversvimningen hogt i klassen eller enskilt. Uppdelat
i givna avsnitt eller var och en i sin egen takt.

Bakgrund for eleverna
Tove Janssons ord om att skriva Smdtrollen och den stora dversvimningen:

“Det var krigsvintern 1939. Ens arbete stod stilla; det kindes totalt onodigt att forsoka
gora bilder. Kanske var det begripligt att jag plotsligt fick lust att skriva ner ndgonting
som skulle borja med "Det var en gdng”. Fortsdttningen mdste ju bli en saga, det var
ofrdnkomligt, men jag ursdktade mig genom att undvika prinsar, prinsessor och smd

barn, och valde i stdllet min arga signaturfigur frin skdimtteckningarna och kallade
honom mumintrollet.”

*) Tove Janssons satiriska serier publicerades i den finldndska politiska
tidskriften Garm.



Skrivovningar

Vilj en eller flera av foljande skrivovningar, inspirerade av teman i Smdtrollen och den

stora oversvamningen:

Skriv en berittelse om ett dventyr med
ett lyckligt slut

e Vad dr utmaningen i berattelsen
e Varfor behover karaktarerna i din
berittelse ge sig ut pa uppdrag?

e Vilka problem moter de pa vigen

e Hur hittar de en 10sning pa
problemen och vad gor att
berattelsen slutar lyckligt?

Skriv en essi om solidaritet

I Smdtrollen och den stora dversvdimningen
ser vi solidaritet i hur Mumintrollet och
Muminmamman lings vigen hjadlper
andra och far hjalp av andra. Solidaritet
handlar om att stodja, dela med sig,
hjdlpa och visa empati. Varfor ar dessa
varderingar viktiga i varlden idag?

Skriv en dikt om mod

e Om en tid di du var modig.

e Om nigon annan som visade mod.

¢ Om vad mod betyder for dig.

e Eller nigot annat som du vill
beskriva i en dikt om mod.

Skriv en uppsats om familj

Traditionellt sett har ’familj’ varit ett
ganska snavt begrepp, men idag talar vi
inte bara om kiarnfamiljer utan dven om
storfamiljer, valda familjer, bonusfamiljer
etc. I Mumindalen har familj alltid varit
ett flexibelt begrepp, dir vianner blir
familj och dorren ar alltid oppen.

Vad gor en grupp till en familj?
Vilka ar medlemmar i en familj?
Hur skapas familjer?



