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INAINTE DE A INCEPE

INAINTE DE A INCEPE

O observatie privind includerea refugiatilor, persoanelor care solicita

azil si imigrantilor in planificarea lectiilor.

fnainte de a realiza orice activitate pe tema
refugiatilor, azilului, nationalitatii/cetateniei si
imigrantilor, va rugam sa va ganditi la elevii din
clasa dumneavoastra. O parte dintre acestia sunt
solicitanti de azil, refugiati sau apatrizi?

Daca da, luati in considerarea sa purtati discutii
cu ei si parintii lor, in functie de varsta acestora.
Daca este posibil, includeti ideile si feedback-ul
din partea parintilor si copiilor in cadrul lectiilor
si apelati la ei pentru a raspunde la intrebari doar
in cazul in care si-au manifestat explicit interesul
de a rdspunde la intrebari sau de a vorbi despre
aceste aspecte.

Persoanele apatride nu au cetatenia niciunei tari.
Apatridia poate aparea in multe situatii diferite. De
exemplu, anumite grupuri etnice sau religioase
nu pot fi recunoscute in conformitate cu legislatia
nationala ca fiind cetateni ai tarii respective,
unii copii sunt nascuti in afara tarii de cetatenie
a parintilor si nu pot obtine cetatenia din tara
parintilor sau din tara in care s-au nascut. Mai

multe tari la nivel mondial au legi care nu permit
femeilor sa transmita cetatenia copiilor lor.

Persoanele apatride pot avea dificultati fin
accesarea unor drepturi de baza, cum ar fi
educatia, asistenta medicala, ocuparea fortei de
munca, libertatea de miscare si altele. Fara aceste
lucruri, adesea aceste persoanea se confrunta cu
obstacole si dezamagiri.

Fiti atenti atunci cand utilizati cuvinte cum ar fi
~tara” si ,nationalitate”/,cetatenie” daca aveti un
copil apatrid in clasa dumneavoastra. In schimb,

="

puteti utiliza cuvintele ,acasa” sau ,cultura ta”.
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PREZENTARE GENERALA

Acest curriculum are patru sectiuni:

1. Dezvoltarea de abilitati socio-emotionale si
facilitarea relatiilor cu coledgii
Aceasta sectiune are scopul de a dezvolta siimbunatati capacitatea copiilor de arecunoaste

diferite emotii in sine si alte persoane. De asemenea, ii invata pe copii sa raspunda in
mod corespunzator atunci cand acest lucru se intampla si fi incurajeaza sa empatizeze cu

experientele altor persoane din clasa lor.

1.A Obiectivele invatarii

Tnj[elegerea faptului ca poate fi interesant
sa lucrez cu fiecare persoana din clasa
mea.

Tnjcelegerea faptului ca fiecare persoana
din clasa are un nume care reflecta familia
si istoricul sau.

1.B Obiectivele invatarii

intelegerea emotiilor mele si dezvoltarea
unui vocabular pe care il pot folosi pentru
a le exprima.

Sa incep sa ma gandesc mai activ la
emotiile mele.

2. Celebrarea diversitatii

Aceasta sectiune prezinta culturi din intreaga lume si incurajeaza copiii sa exploreze

Si sa se joace cu idei, jocuri, muzica, formule de salut si mancaruri care apartin acestor

culturi. Copiii sunt incurajati sa compare, sa contrasteze si sa se bucure de asemanarile si

diferentele dintre noi.

Obiectivele invatarii

intelegerea faptului ca
persoane din diferite parti
ale lumii au moduri diferite
de ainteractiona si de a se
exprima.

intelegerea faptului ca
aceste diferente sunt
ceea ce fac lumea noastra

Explorarea, descoperirea si
discutarea culturilor noi in
viata mea de acasa.

diversa si bogata.
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3. Intelegerea nou-sositilor

Aceasta sectiune se axeaza pe experienta din clasa a noilor sositi. Aceasta se axeaza pe
cum ar fi sa inveti o noua limba, sa joci noi jocuri, sa iti faci noi prieteni si despre cum este
sa ai parte de o zi de scoald ca nou-sosit.

Obiectivele invatarii

intelegerea motivelor incurajarea empatiei fata
pentru care, atunci cand de copiii noi din clasa.
copiii sunt noi in scoala si

clasa, poate fi o experienta

atat infricosatoare, cat si
captivanta.

4. Crearea unui mediu linistit

Aceasta sectiune incurajeaza copiii sa dezvolte si sa respecte un cod de conduita
care mentine linistea in clasa. Acest lucru incurajeaza copiii sa reflecteze asupra
comportamentului lor si asupra modului in care alti colegi de clasa ar putea fi afectati i,
de asemenea, ii invatd sa aprecieze comportamentul pozitiv in ei insisi si in alte persoane.

Obiectivele invatarii

intelegerea faptului ca intelegerea moduluiin care  Intelegerea lucrurilor
sentimentele care ma clasa noastra poate lucra care ma pot ajuta sa ma
incearca in fiecare zi pentru a crea o experienta linistesc.

in clasa ma pot face sa mai fericita si mai buna

reactionez in diverse feluri. ~ pentru toti.
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1.A Activitati de facilitare a relatiilor dintre copii si de dezvoltare si

imbunatatire a gradului de constientizare interculturala la nivel individual

1.A1 Facilitarea relatiilor in clasa

Seturile de cartonase pentru aceste activitati
pot fi gasite in fisele de activitate pe care le
puteti descarca de pe pagina de internet a UNHCR
.Predarea-invatarea notiunilor referitoare la

refugiati”.. Exista o foaie cu cartonase pentru
asocierea literelor si o foaie cu cartonase pentru
asocierea numerelor.

Imprimati si decupati cartonasele si impatrtiti-le
copiilor din clasa, asigurandu-va ca sunt
impartite in mod egal cartonase potrivite, astfel
incat fiecare copil sa poata gasi un alt copil cu un
cartonas asociat.

Litere mici

Majuscule

Pentru exercitiul de asociere a literelor, copiii
trebuie sa gaseasca un partener care tine un
cartonas tip manusa care prezinta aceeasi litera
precum cartonasul din méana proprie.

Pentru exercitiul de asociere a numerelor, copiii

trebuie sa gaseasca ecuatia sau rezultatul

asociat.
Ecuatia

1x2 J
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Rezultat

Pot fi folosite de asemenea cartonasele pentru
vocabular. Faceti un set de cartonase pentru
vocabular cu cuvinte si descrieri potrivite.
Fiecare copil primeste un cartonas si trebuie sa
gaseasca copilul cu cartonasul corespunzator.
La final, copiii se pot exprima in legatura cu ce
le-a placut la aceasta activitate.

1.A.2 Spune-mi despre numele tau

Stabiliti o tema ca fiecare copil sa mearga
acasa si sa intrebe despre numele sau, numele
fratilor sau padrintilor, ce inseamna, de unde vin
si daca exista alte persoane din familia lor cu
acelasi nume. Daca numele sunt scrise in diferite
alfabete, rugati parintii sa le scrie in alfabetul
respectiv.

in timpul discutiei in cerc sau in timpul unei
activitati cu parteneri, copiii pot adresa
urmatoarele intrebari partenerilor sau vecinilor
din clasa:

,Care este numele tau?”
»De unde provine?”

»Ce inseamna?”

Puteti introduce si numele copiilor in diferite
limbi (de exemplu, Pierre, Peter sau Petteri) si
puteti intreba daca exista copii din aceeasi clasa,
grupa sau scoala cu un nume diferit dar care are
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Clasa se poate uita impreuna la numele scrise in
alfabete diferite si poate incerca sa le reproduca.
Fiecare copil poate desena o imagine pentru a-si

prezenta propriul nume. Expuneti imaginile in
clasa.

1.B Activitati pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, a abilitatatii si

9
capacitatii copiilor de a identifica emotii si de a-si recunoaste propriile emotii

1.B1 Recunoasterea emotiilor

Un set de imagini pentru aceasta activitate poate
fi gasit in fisele de activitate pe care le puteti
descarca de pe pagina de internet a UNHCR
~Predarea-invatarea notiunilor referitoare la refugiati”.

entuziasmat

Tipariti si prindeti foile si aratati copiilor diferitele
fete. Rugati copiii sa identifice cuvinte pentru a le
descrie, precum fericit, trist sau furios.

De asemenea, puteti explica emotia si puteti
ruga copiii sa arate ce expresie faciala ar putea
avea emotia respectiva.

1.B.2 Jocuri de mima pentru emotii

Copiii se pot juca in grupuri mici sau cu parteneri.
Rugati-i sa mimeze emotiile pe care le-au invatat
si altele pe care le cunosc. Permiteti acestora sa
se invete reciproc cuvinte noi care sunt familiare
in propriile gospodarii si culturi sau in limba
nativa.

Acest joc se poate face atat dupa activitatea 1.B1,
cat si dupa activitatea 1.B.3, dupa ce s-a dezvoltat
un vocabular mai sofisticat.

1.B.3 Dezvoltarea unui vocabular
emotional

Introduceti cuvinte mai complexe si emotii mai
nuantate intreband copiii daca stiu ce sunt aceste
emotii complexe.

Daca nu stiu, utilizati scenarii pentru a explica
emotia si rugati copiii sa mimeze ce expresie
faciala ar putea fi adecvata.

1.B.4 Exprimarea sentimentelor mele

Dupa ce copiii au o idee clara si pot recunoaste
cel putin opt emotii in sine (in functie de varsta),
puneti placute cu emotii in sala de clasa. Acestea
pot fi, de exemplu, panouri de pluta pentru
piuneze sau foi din hartie laminata magnetica.

O emotie poate fi scrisa in partea superioara
a fiecarei placute. Fotografile sau numele
copiilor pot fi plasate intr-un cos de sub placuta.

Copiii pot acorda timp in cursul zilei pentru a-si
muta numele de la o anumita placuta la alta
pentru a arata lumii cum se simt.
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Daca observati ca un copil are dificultati la
finalizarea unui puzzle, ii puteti recomanda sa
aleaga o placuta pe care sa isi puna numele.

Daca observati un copil foarte fericit, puteti
proceda la fel. Unele optiuni ar putea fi: frustrare,
fericit(a), furios/furioasa, izolat(a), entuziasmat(a),
agitat(a).

2. Activitati de invatare si apreciere a diversitatii diferitelor culturi si tari

Aceasta este o oportunitate de a extinde
orizonturile copiilor si de a accepta asemanarile
si diferentele care exista in culturi si tari diferite.

Gasiti o oportunitate de a vorbi cu parintii copiilor
din clasa dumneavoastra care provin din locuri
diferite si intrebati-i daca doresc sa participe la
activitatile descrise mai jos.

in aceste activitati, puteti sa inlocuiti una dintre
activitatile sau obiceiurile dintr-o tara sau
dintr-o culturd cu activitati din tara sau cultura
lor daca sunt dispusi si au timp sa lucreze
cu dumneavoastra. Faceti-va timp pentru
a va asigura ca parintii se simt confortabil ca
dumneavoastra sa predati despre acest subiect
si invitati-i sa se alature in cadrul sesiunilor.

21 Diferite formule de salut

Ca o activitate pentru intreaga clasa, puteti
prezenta formule de salut din diferite tari si culturi
alegand un copil si interactionand cu acesta.
Apoi, rugati copilul sa intampine pe altcineva in
acelasi mod.

Rugati toti copiii sa exerseze salutul intre ei.
Faceti la fel cu alte formule de salut. intrebati
copiii care au fost similaritatile si diferentele intre
diferitele saluturi. intrebati copiii daca au avut
unul preferat.
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Vedeti daca acestia se pot angaja sa se salute
reciproc in unul dintre noile moduri in fiecare zi
timp de o saptamana. Reamintiti-le Thainte de
a pleca si asigurati-va ca intampinati primul elev
care ajunge a doua zi in acest mod.

La sfarsitul saptamanii, discutati daca este usor
sau dificil sa va amintiti salutul si de ce. Vorbiti
despre cum ar fi sa faceti un nou salut in fiecare
zi si intrebati copiii daca stiu pe cineva care
s-a mutat intr-un nou loc si care a trebuit sa faca
acest lucru sau daca a fost vreodata necesar ca
ei sa faca acest lucru.

2.2 Formule de salut pe harta

Dupa ce ati stabilit formulele de salut, uitati-va
pe harta lumii impreuna cu clasa si uitati-va la
locurile de unde provin acestea. Asezati un
autocolant pe fiecare loc.

Putetijuca unjocunde indicati catre un autocolant
Si rugati copiii sa-si aminteasca salutul aferent
locului respectiv sau ceva despre locul acela.
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2.3 Muazica din jurul lumii

Ascultati muzica si rugati copiii sa o deseneze,
sa o descrie, sa bata un ritm sau sa danseze pe
baza acesteia. Intrebati copiii urmatoarele:

Ce emotii simt?
Ce culori se aud?

Daca ar fi sa ne imaginam muzica ca un
animal, care ar fi animalul?

Odata ce ati ascultat muzica, rugati copiii sa
ghiceasca de unde provine aceasta si apoi sa
identifice tara sau cultura potrivita dintre locurile
pe care le-ati invatat pana acum. Continuati
aceasta activitate cu muzica din diferite locuri.

Copiii isi pot alege piesa preferata si pot scrie
0 poezie, pot desena o imagine sau pot crea un
dans pentru a exprima modul in care s-au bucurat
de aceasta.

2.4 Mancaruri din jurul lumii

Rugati copiii sa vorbeasca despre ceea ce au
mancat la micul dejun, in plen, in grupuri mici mici
sau pe perechi. Daca au vorbit in grupuri mai mici
sau pe perechi, rugati o persoana sa povesteasca
pentru toata clasa. Rugati-i sa vorbeasca despre
alte lucruri pe care le mananca de obicei la micul
dejun si sa faca o lista cu alimentele mentionate.

Prezentati mancaruri populare din tarile pe care
le-ati analizat deja. Daca este posibil, pregatiti un
curs de gatit unde copiii pot prepara micul dejun
respectiv. Mancarea poate fi consumata in timpul
pauzei pentru gustari.

2.5 Jocuri din jurul lumii

Jucati jocuri din diferite tari si culturi in grupuri
mici.

Lasati copiii 20 de minute sa joace jocurile pe
care le aleg si apoi rugati-i sa le schimbe intre ei.
Daca jocurile sunt in aer liber, vedeti daca puteti
merge in aer liber timp de 20 de minute inainte
de perioada stabilita pentru pauza si jucati jocul
impreuna.

La un anumit moment, recapitulati impreuna cu
toata clasa regulile jocurilor si modul in care s-au
jucat.

intrebati copiii daca aceste jocuri sunt
similare cu cele pe care le-au jucat inainte.

intreba;i copiii care sunt aspectele
preferate si cele mai putin preferate despre
aceste jocuri.

in grupuri mici sau in mod individual, rugati copiii
sa scrie sau sa deseneze regulile jocurilor si
sd faca un afis pentru clasad. in mod alternativ,
acestia pot prezenta o piesa de teatru in grupuri
mici altor colegi in care sa arate regulile si modul
in care se poate juca jocul ales.
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3. Activitati care sa ajute la intelegerea experientei nou-sositilor in tara si

in clasa

3.1 invatarea unei noi limbi

Adunati copiii din clasa intr-un grup sau un cerc
si incepeti sa vorbiti fara noima sau cu cuvinte
inventate timp de 30 secunde. Apoi oferiti fiecarui
copil o foaie cu cate doua cuvinte fara noima sau
un paragraf fara noima. Rugati copiii sa scrie
sau sa deseneze pe foile de héartie raspunsuri la
cuvintele sau paragrafele fara noima.

Discutati in grup despre ce s-a intamplat si
intrebati-i cum s-au simtit. Impreuns, alegeti
cateva cuvinte care descriu modul in care ei cred
ca un copil care nu vorbeste limba s-ar putea
simti in primele sale zile de scoala. Afisati aceste
cuvinte in clasa si organizati un consiliu deschis
in care copiii se pot oferi ca voluntari pentru
a ajuta la imbunatatirea experientei copilului.

3.2 Ce am invatat?

intrebati copiii ce au invatat despre diferite tari
si culturi. Acestea pot include formule de salut,
limbi straine, jocuri, mancare si muzica.

Intrebati-i cum s-ar simti daca toate aceste lucruri
ar fi diferite pentru ei deoarece au calatorit intr-un
loc nou. Incercati sa obtineti cat mai multe emotii
descriptive. Daca ati realizat propriile activitati
sau daca ati utilizat activitatile socio-emotionale
descrise in acest curriculum, incurajati copiii
sa foloseasca placutele si cuvintele invatate
anterior.

in cele din urma, rugati copiii sa formeze grupuri
mici si sa realizeze o piesa de teatru, sa scrie
o melodie sau o poezie, sau sa deseneze un afis
despre modul in care pot ajuta pe cineva care ar
putea fi un nou-venit in tara si in clasa lor.

4. Activitati pentru crearea unei clase linistite si a unui mediu de invatare

constructiv pentru toata lumea

41 Crearea linistii in mine

Ca grup, rugati copiii sa se géandeasca la
momentele in care au simtit sentimente de
tristete, manie, iritare sau frustrare.

Faceti referire la activitatile anterioare pentru
a explica vocabularul, scenariile, actiunile si
reactiile pe care copiii le pot avea fata de aceste
emotii.

Faceti o lista cu lucrurile pe care le pot face
pentru a se linisti si pentru a procesa aceste
sentimente. Puneti aceasta lista pe perete.
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Incurajati copiii sa realizeze aceste actiuni daca
vedeti orice copil care prezinta un comportament
dificil in timpul zilei. inmanati-le o carte, exersati
respiratia profunda, redirectionati catre o alta
activitate linistitoare si felicitati copiii daca fi
vedeti ca aleg in mod activ sa realizeze aceste
activitati pentru eiinsisi atunci cand sunt suparati.

4.2 Crearea linistii in clasa mea

Ca o completare la 4.1, intrebati copiii daca simt
ca le-ar fi util un spatiu linistit pentru procesarea
sentimentelor sau pentru a se linisti.
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Intrebati ce activitati ar putea fi facute intr-un
astfel de spatiu. Vedeti daca puteti pregati
spatiul in clasa.

Puteti crea un spatiu separat in clasa folosind
cateva cosuri sau cutii din carton. Puteti oferi
lucruri pentru atingere, manevrare sau citire in
spatiul linistitor.

Puteti pune un cerc de gimnastica sau o alta
forma in care copiii sa se poata aseza daca au
nevoie de liniste sau spatiu.

Copiii aleg daca doresc sa mearga acolo. Ar fi
de folos daca aveti o sala de clasa mai mare, un
spatiu cu o planta si ceva moale pe care sa se
aseze.

Copiii nu trebuie niciodata trimisi in acest
spatiu ca pedeapsa. Acestia pot fi incurajati
sd petreaca timp in spatiul de liniste daca simt
ca au nevoie de el. Ei trebuie sa ia decizia de
a parasi spatiul. in acest sens, i incurajam s3 fie
constienti de propriile mecanisme de gestionare
a sentimentelor negative.

4.3 Crearea unui set de reguli ale clasei

Pe baza activitatilor anterioare, impreuna sau
in grupuri mici, rugati copiii sa creeze reguli
pentru sala de clasa.

Odata ce fiecare regula a fost creata, notati-o pe
o bucata mare de hartie si pastrati regulile in
clasa tot anul.

Faceti referire la ele si incurajati copiii sa le
consulte pe parcursul zilei.
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Gasiti mai multe materiale: unhcr.org/ro/predarea-invatarea-notiunilor-referitoare-la-refugiati
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