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 سليمة رحمنللدكتورة  الذاتية سيرة ال

 آسياعن قارة بجائزة نانسن للاجئ   ةالإقليمي  ةفائزال

لاجئة أفغانية هي الدكتورة سلليمة رممن 

العمر   من  تعيش  هي  و،  عللامللا    29تبلغ 

إنها الطب في باكسللللتان   مهنة  وتمارس 

  الفلائزة الإقليميلة بجلائزة نلانسلللللن للاجئ 

بصللللفتها  و   آسللللياعن قارة   2021لعام  

 جملةواجهل  عقبلا   فقلد  لاجئلة أفغلانيلة،  

قد وتصللللبي طبيبة   ن لأ مسللللعاهاخلال 

لمصلللول علع دعم  صلللارع  من أجل ا

مجتمعهلا لتمقي  أملامهلا، ويرجذ كلل   

التقليللديللة   الأعراا  إلع  كبير  مللد  إلع 

الفتيلا   ومذ كلل ،   فقلد  المتعلقلة بتعليم 

الصلللللعلاب  علع    2009في علام  تغلبل   

تلممين المقعلد الوميلد  بعلدملا تمكنل  من  

للاجئ أفغاني في كلية   الممجوز سللللنويا  

في والبنجاب الباكسللتاني   إقليم  الطب في 

، أكملل  درجلة البكلالوريوس  2014علام  

خمس والبالغة مدتها  في الطب والجرامة  

أصللللبم  أول   ،وبعد التخرج   سللللنوا 

 تركماني من أصل  لاجئة طبيبة أفغانية  

تقول الدكتورة سللللليمةو ءسللللوا  كن  في أفغانسللللتان أو باكسللللتان أو في أ  مكان آخر، أريد أن أخدم  

 الإنسانية من كل قلبيء 

، انتهز  الفرصلللة  2021في يونيو  فملتزمة بخدمة الآخرين   علع مر السلللنين  الدكتورة سلللليمة بقي   

في تقديم  سللليمة  هنا ، بدأ   وفيها  رع   ترعالمنطقة التي  وهي في أتو ،  بها عيادة خاصللة    لتمسلليس

الباكسللللتاني المملي، ولا سلللليما مسللللاعدة  المجتمذ  الرعاية الصللللمية لكل من اللاجئين الأفغان وأفراد  

)التركمان(  الأم  مجتمعها بلغتهم  مذ  قدرة الدكتورة سللليمة علع التمد   سللاهم  وقد  الأمها  الموامل   

  في عيادتها، تقدم الدكتورة سللللليمة  ة كبيرإلع درجة ما قبل الولادة  الخاصللللة بفترة  رعاية  التعزيز  في

 لمن هم في أمس الماجة إليها  ا  خدماتها مجان
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مصللللدر    وقد كان كل تغيير داخل مجتمذ اللاجئين الأفغان  من صللللنا  الوامدة  مياتها كخلال ميز   ت

 التقليد  تجاه تعليم الفتيا  السلو   ساعد في تغيير  وإلهام للفتيا  الأخريا   

، بل تمديدا  في مياتنا لأن الاسلتممار في تعليم المرأة ليس مجرد اسلتممار في تل  المرأة    ءالتعليم مهم جدا  

  هو استممار في الجيل القادم بمكملهء

دراسللة   أكمل  مؤخرا  وقد للدكتورة سللليمة   بالنسللبة  شللغا  بممابة الصللمة المرأة  كما يعتبر موضللو   

وهي تعمل  االعديد منه   لمدة أربذ سللنوا ، قضلل   تدرببعدما في أمراض النسللا  والتوليد    يةصللتخصلل

البنجاب  إقليم  في   أيضلا  الواقعة روالبند ،  مدينة  في مسلتشلفع العائلة المقدسلة، وهي مؤسلسلة عامة في 

الميوية  وقدم  الرعاية   أكمر من خمسلة أطفال يوميا  سلاعد  في ولادة  المسلتشلفع،    ه الباكسلتاني  في هك

 كل أسبو  رئيسي  لمئا  من النسا  الباكستانيا  بشكل  ل

للتصلد   الطبي والصلمي  في المجال  إلع جنب مذ زملائها   في المسلتشلفع، وقف  الدكتورة سلليمة جنبا  

ذ أوقاتا  م  داخل مجتمعها، مي  قضل الوبا   قو  مول تممير    منك كل  المين، كان لها لفيروس كورونا

لتبديد الخرافا  والترويج للتطعيم، فضللا  عن الاسلتمرار في رفذ مسلتول الوعي بشلمن الوقاية  سلكان  ال

 والنظافة الشخصية 

طبي،  في مجال العمل الجائزة نانسلللن للاجئ شلللجاعة وتفاني الدكتورة سلللليمة كمهنية  تكرم هكا العام،  

وكشخص لديه رؤية   ،تعزيز تعليم الفتيا ميدان  تغيير في إمدل صنا  الو  ضد الفيروس وبوصفها بطلة

طبية من عمل أعرب  عن امتنانها لمصللللولها علع رخصللللة قد واضللللمة لرفاه المرأة في مجتمعها  و

، وهي  يتم فيها مني ممل تل  الرخصلةهكه هي السلنة الأولع التي  و   2021السللطا  الباكسلتانية في عام  

مهلاراتهم القيملة    تسلللللخيرالكلامللة وي  طموملاتهم  لتمقمن أمملالهلا  فرصلللللة لللدكتورة سلللللليملة واللاجئين  

 للمساهمة في البلد المضيا والمجتمعا  المملية 

 معلومات أساسية عن وضع اللاجئين الأفغان واللاجئين في باكستان

مليون لاجئ أفغاني   3 2التمس  النزوح علع مدار سلللنوا ، مي     ملقا واجه  أفغانسلللتان العديد من 

الأملان واللجو  في بلاكسلللللتلان وإيران المجلاورتين  في بلاكسلللللتلان، ملا يقرب من ملمي اللاجئين الأفغلان 

توفير فرص المصول علع   ويعتبرمليون هم دون سن الخامسة والعشرين    4 1المسجلين البالغ عددهم  

تعزيز اعتمادهم علع الكا   من أجل سللليما  بالغ الأهمية، لا   ا  التعليم وسلللبل العيش لهؤلا  الشلللباب أمر

علع فرصلة مصلولهم  والقدرة علع المسلاهمة في البلد المضليا، وبنا  قدرا  الشلباب الأفغان علع أمل 

 أفغانستان مستقبل  للمساهمة في 

، تم وضلللذ اسلللتراتيجية  2012الملول للاجئين الأفغان  في عام توفير لقد التزم المجتمذ الدولي بدعم  

، وهي  من قبل مكوما  أفغانسلتان وإيران وباكسلتان، بالاشلترا  مذ المفوضلية جئين الأفغانملول للالل
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العلالمي بشلللللمن  الميملا   اعتملد  الجمعيلة العلاملة لامم المتملدة    ملاإملدل المبلادرا  التي ظهر  بعلد

ومنصلللللة اللدعم، يرجع زيلارةو  الاسلللللتراتيجيلة    لمزيلد من المعلوملا  مول  2018اللاجئين في علام  

platform.org/-https://ssar 
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