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Laroplan

Den har laroplanen innehaller forslag pa aktiviteter pa
amnet flyktingar, asyl och migration som kan anvandas i

klassrummet pa ett aldersanpassat sétt.

| denna aldersgrupp kan man forvanta sig att barn kan fok-
usera pa ett specifikt amne i omkring tjugo minuter i taget

och sedan allt langre vid aldrarna 8 och 9.

Undervisningsmaterialet forutsatter att barnen samarbe-
tar med varandra och med lararen och att de tar till sig
nytt material. Det finns ingen obligatorisk lasning eller
skrivbaserade uppgifter for denna aldersgrupp, men bar-
nen uppmuntras att anvanda dessa fardigheter i grupp nar
de blir aldre.

Laroplanen fokuserar pa att utveckla sociala och emo-
tionella fardigheter i klassrummet i syfte att tillsammans
med lararen utveckla ett lugnt klassrum dar eleverna kan

uppskatta sina olikheter.

UNHCR, FN:s flyktingorgan, skyddar manniskor som tvingats pa flykt pa grund av konflikt och
forfoljelse. Vi raddar liv, skyddar rattigheter och bidrar till en béttre framtid.
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INNAN DU BORJAR

INNAN DU BORJAR

Nagra ord om inkludering av flyktingar, asylsokande

och migranter i lektionsplanering.

Innan du paborjar ndgon aktivitet som handlar

om flyktingar, asyl, nationalitet och migranter
&r det viktigt att tdnka pd eleverna i klassen. Ar
nadgon av eleverna sjalv flykting, asylsdkande
eller statslos? | s fall, fundera pa att prata
med dem och deras foraldrar beroende pa hur
gammal eleven ar.

Inkludera om mojligt idéer och férslag fran
foraldrarna och barnen under undervisningen.
Om eleven och forédldrarna uttryckligen har sagt
att de &r intresserade av att prata om dessa
dmnen och svara pa fradgor kan du héanvisa
andra elever till dem.

Statslosa personer &r inte medborgare i ndgot
land. Statsloshet kan férekomma i manga olika
sammanhang.

| vissa lander erkanns inte vissa etniska eller
religiosa grupper som medborgare enligt
landets nationella lagstiftning. En del barn fods
utanfor landet dar foraldrarna &r medborgare
och kan inte f& medborgarskap fran varken
foraldrarnas land eller landet de fotts i. Flera
lander i vérlden har lagar som inte tillater att
moderns medborgarskap overfors till barnen.

Det kan vara svart for statslosa personer att
fa tillgang till grundldggande rattigheter som
utbildning, sjukvard, arbete och rérelsefrihet.
Utan tillgang till detta upplever de ofta hinder
och besvikelse.

Var vaksam nar du anvander ord som “land”
och “nationalitet” om du har statslosa barn i
klassen. Du kan istéllet anvanda ord som “ditt
hem?” eller “din kultur”.

UNHCR UNDERVISNING OM FLYKTINGAR > LAROPLAN ALDER 6-9



OVERSIKT

OVERSIKT

Denna laroplan har fyra delar:

1. Bygga socioemotionella fardigheter och framja positiva

relationer mellan eleverna

Forsta att alla i klassen kan vara intressanta att arbeta med. Forsta att alla i klassen
har ett namn som speglar deras familj och bakgrund.

1.A Mal for undervisningen 1.B Mal for undervisningen

Forstd mina kanslor och bygga upp ett Forstd mina kanslor och bygga ett

ordforrad som jag kan anvéanda for att ordforrad som jag kan anvéanda for

uttrycka kanslorna. att uttrycka kanslorna.

Borja tanka mer aktivt pd mina kanslor. Borja tanka mer aktivt pa mina
kanslor.

2. Hylla mangfald

Denna del presenterar kulturer fran hela varlden och uppmuntrar elever att upptédcka och
utforska idéer, lekar, musik, halsningar och mat fran dessa kulturer. Eleverna uppmuntras
att jamfora kulturer och att uppskatta likheterna och skillnaderna mellan dem.

Mal for undervisningen

Forsta att manniskor i Forsta att dessa Upptacka, utforska och
olika delar av varlden olikheter &r det som gor diskutera nya kulturer
har olika satt att varlden mangfaldig och hemma.

interagera och uttrycka rik.

sig.
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OVERSIKT

3. Forsta nyanlanda elever

Denna del fokuserar pa hur nyanlénda elever upplever klassrummet. Den
fokuserar pa hur det kan vara att ldra sig ett nytt sprak, leka nya lekar, skaffa nya
védnner och uppleva en skoldag som ny pa skolan.

Mal for undervisningen

Forsta orsakerna till varfor det Framja empati for de nya
kan vara bade skrammande och barnen i klassen.
spannande nar nya barn boérjar i var

skola och i var klass.

4. Skapa en rofylld stamning

Denna del uppmuntrar barnen att utveckla och respektera reglerna i klassen som ser
till att klassrummet &r lugnt och rofyllt. Den uppmuntrar eleverna att fundera over sitt
beteende och hur det kan paverka andra barn i klassen samt att vardesatta sitt egna och
andras positiva beteende.

Mal for undervisningen

Forsta hur kénslor som Forsta hur var klass Forstd vad som kan
uppstar i mig varje dag i gemensamt kan arbeta hjalpa mig att lugna ner
klassrummet kan fa mig att for att skapa en battre och mig.
reagera pa olika satt. mer positiv upplevelse for

alla.
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LAGSTADIET

LAGSTADIET

1.A Aktiviteter for att hjalpa elever att bygga relationer och

interkulturell forstaelse pa individniva

1.A1 Framja relationer i klassrummet

Kortlekarna for dessa aktiviteter finns pa
aktivitetsbladet som du kan hamta pd UNHCR:s
webbsida Undervisning om flyktingar (lank).

Det finns ett aktivitetsblad med kort for att para
ihop bokstaver och ett med kort for att para
ihop siffror. Skriv ut och klipp ut korten och
dela ut lika manga kort av varje sort sa att varje
elev kan hitta en elev med ett matchande kort.

Stor bok-
stav Liten bokstav

@@

For att para ihop bokstdver maste eleverna
hitta en partner som haller ett kort med samma

bokstav som det kort de sjélva haller.

Ekvation Summa

ra Mo

For att para ihop siffrorna maste barnen fora
samman ekvationen och den matchande
siffran.

Det ar ocksa mojligt att istéllet skapa
vokabularskort. Gor en uppséattning kort med
ord och matchande definitioner. Ge varje
barn ett kort och 1at dem hitta det matchande
kortet. Eleverna kan sedan berétta vad de
tyckte om aktiviteten.

1.A.2 Beratta om ditt namn

Ge eleverna i hemuppgift att frdga om
betydelsen av sitt eget, ett syskons eller en
foralders namn. De ska frdga var namnet
kommer ifrdn och om det finns fler personer i
familjen med samma namn. Om namnen skrivs
pa olika skriftsprak, be fordldrarna att skriva
ner dem pa de olika skriftspraken.

Barnen kan sitta i en cirkel eller delas in i
par och kan stélla foéljande fragor till sina
klasskamrater:

“Vad heter du?”
“Var kommer namnet ifran?”

“Vad betyder det?”

Du kan ocksa presentera barnens namn pa
olika sprak (t.ex. Pierre, Peter eller Petteri) och
frdga om det finns barn i klassen, arskullen
eller pa skolan med ett annat namn fast med
samma ursprung.

Klassen kan som en grupp titta pd namnen
pa olika skriftsprak och prova att skriva dem.
Varje barn kan rita en bild som forestaller det
egna namnet. Visa upp bilderna i klassrummet.
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1.B Aktiviteter for att framja emotionell intelligens och barns fardigheter

och férmaga att kdnna igen sina egna kanslor och avlasa andras

1.B1 Kanna igen kanslor

Bilder for dessa aktiviteter finns pa
aktivitetsbladet som du kan hamta pa
UNHCR:s webbsida Undervisning om
flyktingar: (lank).

forvanad nyfiken

Skriv ut och satt upp arken for att visa eleverna
de olika uttrycken. Be dem att identifiera ord
som beskriver dem, t.ex. glad, ledsen, arg.

Du kan aven forklara kénslorna och be barnen
att visa vilka ansiktsuttryck de kan ha.

1.B.2 Kanslocharader

Barnen kan gora aktiviteten i sma grupper eller
i par. Be dem att harma kdnslorna de har lart
sig och andra de kanner till. Lat eleverna lara
varandra nya ord som de lart sig hemifran.

Detta kan de gora efter aktivitet 1.B.1 och igen
efter 1.B.3 nar de har lart sig nya ord.

1.B.3 Bygga ordforrad om kéanslor

Introducera mer komplexa och nyanserade
ord for att beskriva kanslor genom att fraga
om barnen vet vad dessa komplexa kanslor ar.

Om de inte vet, anvand scenarier for att
forklara kanslan och be barnen att visa vilka
ansiktsuttryck som kan stdmma dverens.

1.B.4 Uttrycka mina kanslor

Satt upp affischer om kanslor i klassrummet nar
barnen har lart sig att sjalva kdnna igen minst
atta kanslor (beroende pa alder). De kan sattas
upp pa en anslagstavla eller med laminerade
magnetark.

En kénsla kan skrivas 6verst pa varje affisch.
Bilder pa barnen eller deras namn kan laggas i
en korg under affischen.

Barnen kan under dagen flytta sitt namn till
nagon av affischerna for att visa andra hur de
mar.

Om du ser att ett barn kampar med till exempel
ett pussel, kan du uppmuntra barnet att vélja
en affisch att s&tta sitt namn pa.

Ser du nagon som é&r valdigt glad kan du gora
samma sak. Nagra av valen kan exempelvis
vara frustrerad, glad, arg, orolig, nyfiken,
forvirrad.
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2. Aktiviteter for att lara sig om och vardesatta mangfald fran

olika kulturer och lander

Detta &r en mojlighet att vidga barnens
horisonter och anamma likheter och skillnader
mellan olika kulturer och lander.

Hitta ett tillfalle att tala med barnens foraldrar
som kommer fran olika platser, och frdga om
de vill medverka i aktiviteterna som beskrivs
nedan.

Om foraldrar vill och har tid att samarbeta kring
aktiviteterna kan du byta ut exempel fran ett
land till andra aktiviteter fran foréldrarnas land
eller kultur. Forvissa dig om att foraldrarna ar
bekvama med att du undervisar i &mnet och
bjud in dem att ta del av lektionerna du haller.

2.1 Olika satt att halsa

Som en aktivitet for hela klassen kan du visa
satt att hédlsa i olika Iander och kulturer genom
att halsa pa en elev. Be darefter eleven att
hélsa pa nagon annan pa samma sétt.

Be alla elever att halsa pa varandra pa samma
satt. Gor samma sak med andra halsningar.
Fraga barnen vilka likheter och skillnader de
fann i de olika halsningarna. Frdga om de hade
nagon favorit.

Se om barnen kan ata sig att halsa pa varandra
pa nagot av den nya sétten varje dag under
en vecka. Paminn dem innan de gar nésta dag
och se till att halsa pa den forsta eleven som
kommer pa detta satt nasta morgon.

Diskutera i slutet av veckan om det var latt
eller svart att komma ihdg halsningen, och

varfor. Prata om hur det skulle vara att hélsa
pa ett nytt satt varje dag, och fraga om de
kanner nagon som har flyttat till en ny plats
och varit tvungen att géra det eller om de
sjalva har behovt gora det.

2.2 Halsningar pa kartan

Titta pa en véarldskarta med klassen efter att de
har 6vat pa halsningarna, och hitta platserna
som halsningarna kommer ifrén. Satt ett
klistermarke pa varje plats.

Ni kan leka en lek dar man pekar pa ett
klistermérke och fragar om barnen kommer
ihdg halsningen fran platsen eller kommer ihag
nagot om den.

2.3 Musik fran hela varlden

S&tt pa musik och be barnen att rita den,
beskriva den, sl en takt till den eller dansa till
den. Fraga dem:

Vad kanner de?

Vilka farger hor de?

Om de skulle forestalla sig musiken
som ett djur, vilket djur skulle det
vara?

N&r ni har lyssnat pa musiken, be barnen att
gissa var musiken kommer ifran, och identifiera
ratt land eller kultur bland de olika platser de
har fatt lara sig om. Fortsatt aktiviteten med
musik fran olika platser.

Barnen kan valja sitt favoritstycke och skriva
en dikt, rita en bild eller skapa en dans for att
uttrycka vad de tyckte om stycket.
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LAGSTADIET

2.4 Mat fran hela varlden

Be barnen att beratta vad de at till frukost,
antingen i helklass, sma grupper eller i par.
Om de pratade i sma grupper eller i par, be en
person att rapportera tillbaka till hela gruppen.
Be dem att prata om andra saker de brukar ata
till frukost. Gor en lista Over matréatter.

Presentera frukostar som ar populdrailanderna
ni redan har tittat pd. Ordna om mojligt en
matlagningsklass dar barnen kan tillaga
frukosten. Maten kan &tas som mellanmal nar
det ar dags for mellanmal.

2.5 Lekar fran hela varlden

Presentera lekar fran olika lander och kulturer
for barnen i sma grupper.

Lat dem leka lekarna de valjer i 20 minuter
och lat dem déarefter byta lek. Om det &r

utomhuslekar, kolla om ni kan ga ut 20
minuter fore rast och lek leken tillsammans.

Samla vid nagot tillfélle klassen i en grupp for
att paminna om spelreglerna och fraga om hur
ni lekte.

Fraga barnen om lekarna liknar andra
som de har lekt tidigare.

Fraga vad som var bast och samst med
lekarna.

Be eleverna att i sma grupper eller enskilt
skriva ner eller rita spelreglerna och gdra en
affisch till klassrummet. Alternativt kan de
leka i sma grupper for att visa reglerna for
klasskamraterna och forklara hur man kan leka
leken de valt.

3. Aktiviteter som bidrar till att forsta nyanlandas
upplevelser i landet eller klassrummet

3.1 Lara sig ett nytt sprak

Samla klassen i en cirkel och bdérja prata med
latsasord i 30 sekunder. Ge darefter varje
barn ett papper med tvad latsasord eller en
text pad ett latsassprak. Be dem att rita eller
skriva ner svar pa latsasorden eller texten.

Samla klassen i en grupp och prata om vad
som hande och frdga vad de kande. Vilj
tilsammans nagra ord som beskriver hur de
tror att barn som inte talar svenska kan kanna
sig under de forsta dagarna i skolan. Satt upp
orden pa en anslagstavia i klassrummet dar
barnen kan bidra med idéer for att underlatta
situationen for det nya barnet.

3.2 Vad har vi lart oss?

Fraga barnen vad de har lart sig om
olika l&dnder och kulturer. Det kan vara
halsningar, sprak, lekar, mat och musik.

Fraga hur de skulle kanna sig om allt
detta var annorlunda for att de rest till en
ny plats. Forsok att locka fram sa manga
beskrivande kéanslor som mgjligt. Om ni har
gjort egna aktiviteter eller gjort aktiviteterna
for sociala och emotionella fardigheter fran
laroplanen, uppmuntra eleverna att anvanda
affischerna och orden som de lart sig tidigare.

Be slutligen barnen att dela upp sig i sma
grupper och gora en kort forestallning, skriva
en sang eller dikt eller rita en affisch om hur de
kan hjalpa ett barn som nyss kommit till deras
land och klass.

UNHCR UNDERVISNING OM FLYKTINGAR > LAROPLAN ALDER 6-9



LAGSTADIET

4. Aktiviteter for att skapa ett lugnt klassrum och en

konstruktiv inlarningsmiljo for alla

4.1 Skapa lugn inombords

Be eleverna att som grupp reflektera over
tillfallen da de har kant sig ledsna, arga,
irriterade eller frustrerade.

Ga tillbaka till tidigare aktiviteter for att forklara
sprak, scenarier, atgarder och reaktioner som
barnen kan ha fér sadana kanslor.

Gor en lista dver olika typer av saker de kan
gora sjalva for att lugna ner sig och bearbeta
kanslorna. Satt upp listan pa vaggen.

Uppmuntra barnen att gora nagot av sakerna
pa listan om du ser ett barn som visar upp ett
utmanande beteende under dagen. Ge dem
en bok, ta djupa andetag med dem och led
dem till en annan lugnande aktivitet. Berom
dem om du ser dem aktivt vélja att gora
aktiviteterna pa egen hand nar de kanner sig
upprorda.

4.2 Skapa lugn i klassrummet

Som tillagg till 4.1, frdga barnen om de tror
att det skulle hjdlpa med en lugn plats dar de
skulle kunna bearbeta kdnslor och lugna ner

sig.

Fraga vilka aktiviteter de skulle kunna ha pa
en sadan plats. Undersok om det & maijligt att
skapa en sadan plats i klassrummet.

Du kan skapa en avskild plats i klassrummet

med nagra korgar eller forvaringslador. Du
kan ge dem saker att rora, pyssla med eller
|dsa pa den lugnande platsen.

Du kan lagga ut en rockring eller annan form
som barnen kan sitta i om de behdver en tyst
stund.

Barnen viljer sjélva om de ska ga dit. Har du
ett storre klassrum kan en plats med en vaxt
och nagot mjukt att sitta pa vara till hjalp.

Barnen ska aldrig forvisas till den har platsen
som ett straff. De kan uppmuntras att tillbringa
tid pa den lugnande platsen om de kanner

att de behover det. Det ska vara deras

beslut att Iamna den. Pa sa vis uppmuntrar

vi dem att vara sjdlvmedvetna om sina egna
hanteringsmekanismer.

4.3 Skapa regler i klassrummet

Genom att bygga pa foregdende aktiviteter
kan du be eleverna (antingen i helklass eller i
sma grupper) att skapa regler for klassrummet.

Nar alla regler har skapats, skriv ner dem
pa ett stort papper och ha dem uppsatta i
klassrummet under hela lasaret.

Hanvisa till dem och uppmuntra barnen att titta
pa dem under dagen.

Hitta mer material pa: unhcrorg/teaching-about-refugees

Detta undervisningsmaterial har utvecklats av Mialy Dermish
Bidrag till lektionsplanering om mangfald i klassrummet av
Alain Uwumugambi, Niala Khalil och Hibatillah Ibrahim.
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