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Adalnamskra

[ pessari ndmskra eru tilldgur ad verkefnum sem eru snidin ad
bvi ad kynna vidfangsefni sem snua ad flottafdlki
a pann hatt ad pad henti

pbessum aldurshdpi.

[ bessum aldurshépi geturdu gert réd fyrir ad born geti einbeitt
sér i um pad bil tuttugu mindtur i senn ad tilteknu vidfangsefni

og sifellt lengur eftir pvi sem pau na 8 og 9 ara aldri.

betta kennsluefni gerir rad fyrir ad bornin hafi samskipti vid
jafnaldra sina og kennara. Verkefnin fyrir bennan

aldurshép gera ekki krofu um ad bornin geti synt fram & feerni i
lestri eda ritun, p6 ad born séu hvott til ad nyta sér pessa feerni i

hoépavinnu og eftir pvi sem pau eldast.

betta kennsluefni leggur aherslu @ ad byggja upp félagslega og
tilfinningalega feerni i kennslustofunni med pad ad markmidi ad
gefa nemendum og kennurum teekifaeri til ad skapa i
sameiningu fridseelt umhverfi i kennslustofunni par sem dlikir

einstaklingar koma saman i satt og samlyndi.

UNHCR, the UN Refugee Agency, protects people forced to flee their homes because of
conflict and persecution. We save lives, protect rights and help build better futures.
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ADUR EN HAFIST ER HANDA

Adur en hafist er handa

Leidbeiningar um patttoku flottafdlks, umsaekjenda

um alpjodlega vernd og farandfdlks i skipulagningu

Adur en byrjad er ad vinna [ verkefnunum sem falla

um flottamenn, heeli, pjoderni og farandfdlk er gott
ad gefa sér tima og hugsa um nemendur sem eru f

bekknum.

Eru einhver med stodu flottafdlks, 1 ferli ad saekja

um alpjodlega vernd eda eru jafnvel einhver sem

eru rikisfangslaus? Ef svo er, vaeri skynsamlegt ad
tala vid vidkomandi nemendur og foreldra peirra um
verkefnin sem eru fram undan. Petta fer ad sjalfségdu

eftir aldri nemenda.

Ef mogulegt er skaltu nota hugmyndir og endurgjof
fré foreldrum og nemendum og visa i pau til ad svara
spurningum, po adeins ad pvi gefnu ad pau hafi
tekid pad skyrt fram ad pau hafi dhuga & ad svara

spurningum eda reeda um pessi mal.

Rikisfangslausir einstaklingar hafa ekki formlegt
rikisfang  neinu landi. Rikisfangsleysi getur komid

fram I morgum mismunandi adstaedum.

Til deemis eru sumir pjodernis- eda triarhopar ekki
vidurkenndir samkvaemt landslégum sem rikisborgara
pess lands, sum born eru feedd utan pess lands

par sem foreldrar peirra eru rikisborgarar og geta
hvorki 60last rikisborgararétt { pvi landi par sem pau

feeddust né 1 landi foreldrar sinna.

Sum l6nd eru med 16g sem banna barni ad erfa
rikisfang modur sinnar vid faedingu. Rikisfangslausir
einstaklingar eiga oft I erfidleikum med ad fa

adgang ad grundvallarréttindum svo sem menntun,
heilbrigdispjonustu, atvinnu og ferdafrelsi. An pessara
réttinda er vidbid ad folk upplifi ymiskonar hindranir

og erfidleika.

Varid varlega ( ad nota ord eins og ,land” og
,pjoderni® ef pad eru rikisfangslausir nemendur [
bekknum. [ stadinn er heegt ad nota ordin ,heimili

pitt* eda ,menning pin.*
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YFIRLIT

YFIRLIT

petta namsefni skiptist i fjora hluta:

1. Ad byggja upp félags- og tilfinningalega faerni og audvelda samboénd milli jafningja

Markmidid i pessum hluta er ad hjalpa nemendum ad pekkja mismunandi tilfinningar
hja sjalfum sér og 6drum. Pessi hluti kennir nemendum einnig hvernig eigi ad bregdast
vid mismunandi tilfinningum og hvetur pa til ad syna samkennd med samnemendum
sinum og peirra reynslu.

1.A Namsmarkmio 1.B Namsmarkmid

Ad nemendur skilji ad pad geti verid Ad nemendur skilji sinar eigin
skemmtilegt og dhugavert ad vinna med tilfinningar og 60list faerni og haefni i
ollum samnemendum sinum. ad nota ord til ad tja peer.

Ad nemendur byrji ad gera sér betur
Ad nemendur skilji ad hver og einn i grein fyrir sinum eigin tilfinningum.
bekknum ber nafn sem endurspeglar

fiolskyldu peirra og bakgrunn.

2. Ad fagna fjolbreytileika

Pessi hluti kynnir mismunandi menningu alls stadar ad ur heiminum fyrir nemendum og
hvetur pa til ad kynna sér og leika sér med paer hugmyndir, leiki, tonlist, kvedjur og
mat sem tilheyra pessum menningarheimum. Nemendur eru hvattir til ad bera saman
og fagna baedi pvi sem er sameiginlegt med okkur og pvi sem er 6likt.

Namsmarkmid

Ad nemendur skilji ad Ad nemendur skilji ad pad Ad nemendur kanni,

folk um allan heim notar sem skilur okkur ad fra uppgotvi og reedi nyjar
mismunandi leidir til ad 6drum er pad sem gerir menningar heima hja sér.
eiga samskipti og tja sig. heiminn svona fjolbreyttan

og skemmtilegan.
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OVERVIEW

3. A0 auka skilning @8 nemendum sem eru nyir i bekknum

Pessi hluti fjallar um upplifun nyrra nemenda i bekknum. Nemendur fa ad kynnast
bvi hvernig pad er ad laera nytt tungumal, ad spila nyja leiki, ad eignast nyja vini
og upplifa skéladag sem nyr nemandi.

Namsmarkmid

Ad nemendur skilji ad pegar Ad nemendur 6dlist feerni {
nemendur byrja i nyjum skdla getur ad syna nyjum nemendum {
bad verid baedi 6gnveenleg og bekknum samkennd.

spennandi upplifun.

4. Ao skapa frioseelt umhverfi

[ pessum hluta eru nemendur hvattir til ad préa og fylgja hegdunarreglum til ad vidhalda
fridi i kennslustofunni. Pessi hluti @ ad fa nemendur til ad hugsa um sina eigin hegdun og
hvernig hun hefur ahrif 4 adra i bekknum, dsamt pvi ad yta undir jdkveeda hegdun allra
nemenda.

Namsmarkmid

Ad nemendur skilji hvernig Ad nemendur skilji hvernig Ad nemendur 6dlist
mismunandi tilfinningar haegt er ad vinna saman bekkingu & pvi sem
hafa ahrif & hvernig pau i ad gera upplifunina hjalpar peim ad rda sig
haga sér. i kennslustofunni nidur.

skemmtilegri og
dnaegjulegri fyrir alla.
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YNGSTA STIG

YNGSTA STIG

1.A Leikir sem audvelda samskipti @ millinemenda og byggja

upp pvermenningarlega vitund a einstaklingsstigi

1.A1 Ad byggja upp tengsl i
skolastofunni

Spjoldin sem eru notud i pessari eefingu er
haegt ad finna i fylgiskjali sem fylgir pessum
verkefnapakka. Pad eru tvo sett af spjoldum,

eitt med bdokstofum og annad med tolustofum.

Byrjadu a pvi ad prenta spjoldin ut og

dreifa peim til nemenda. Passid ad

dreifa spjoldunum jafnt par sem petta er
samstaeduspil og eiga nemendur ad finna
samnemanda sem er med spjald sem passar
vid pad spjald sem peir eru med.

Hastafir Lagstafir

@@

[ bokstafa samstaeduspilinu eiga nemendur ad

finna pann nemenda sem er med sama staf
og beir.

Jafna Svar

=2~

[ télustafa samstaeduspilinu er helmingur
bekksins med margféldunardeemi og hinn
helmingurinn med svorin. Nemendur eiga ad
finna pann nemanda sem er med svarid vid

sinu deemi. Einnig er haegt ad bua til spjold
sem byggja upp ordaforda nemenda. Pa eru
Utbdin spjold med ordum og samsvarandi
Utskyringum & ordunum. Hver nemandi feer
eitt spjald og parf ad finna spjaldid sem
passar vid pad spjald. Pegar leiknum er lokid
geta nemendur sagt fra pvi sem peim fannst
skemmtilegt vid petta verkefni.

Haegt er ad bua til sin eigin spjold og er pvi
tilvalid ad nota hugmyndaflugid.

1.A.2 Hvad heitir pu?

Petta verkefni byrjar @ pvi ad nemendur fara
heim og spyrja foreldra sina hvad peirra eigid
nafn, nofn foreldra peirra og nofn systkina
beirra pyda, hvadan néfnin koma og hvort pad
eru fleiri fjolskyldumedlimir sem bera pessi
nofn. Ef nofnin eru skrifud med mismunandi
skriftum, bidjio foreldrana um ad skrifa pau
nidur.

Daginn eftir er annad hvort haegt ad skipta
bekknum nidur i tveggja manna hdpa eda
sitja saman i hring. Nemendur spyrja sidan
eftirfarandi spurninga:

“Hvad heitir pu?”
“Hver er uppruni nafnsins?”
“Hvad py®dir nafnid pitt?”

Pa er haegt ad skoda néfn nemenda a
mismunandi tungumalum (t.d. Pierre, Peter
eda Petteri) og spyrja nemendur hvort pau
bekki einhverja sem bera d6lik n6fn af somu
rét Hvettu nemendur til ad kynna néfnin sin &
eigin modurmali ef pad er annad en islenska.
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1.B &fingar og leikir til ad byggja upp tilfinningagreind og
odlast feerni og getu i ad pekkja eigin tilfinningar.

1.BA1 Ad bera kennsl a tilfinningar

Myndasafn fyrir pessa aefingu ma finna a
kennsluvef UNHCR.

Hissa Spenntur

Prentadu myndirnar ut eda syndu peer &

skja og fadu nemendur til ad greina hvada
tilfinningar myndirnar syna. Gott er ad nota
ord eins og gléd/gladur, leid/ur, eda reid/ur.

Einnig er haegt ad utskyra tilfinninguna og fa
nemendur til ad syna svipbrigdi sem passa vid
tilfinninguna.

1.B.2 Visbendingaleikur um tilfinningar

Skiptu nemendum nidur i 2-3 manna hoépa.
Nemendur eiga svo ad skiptast 4 ad syna

eda likja eftir tilfinningu og fa adra medlimi
hoépsins til ad reyna ad giska 4 tilfinninguna.
Nemendur geta kennt hver 66rum ny ord sem
bekkjast & peirra eigin heimilum, menningu,
eda modurmali peirra.

Pennan leik er haegt ad gera eftir verkefni 1.B.1
og svo aftur eftir aefingu 1.B.3 eftir pvi sem
nemendur byggja upp fléknari ordaforda.

1.B.3 Ad byggja upp ordaforda um
tilfinningar

Hjdlpadu nemendum ad byggja upp floknari
og bleebrigdarikari tilfinningalegan ordaforda
med pvi ad kynna nyjar tilfinningar og heitin &
peim fyrir nemendum.

Ef nemendur eiga erfitt med ad skilja
tilfinningarnar er gott ad nota deemi og
svipbrigdi.

1.B.4 Ad tja tilfinningar

Pegar nemendur geta nefnt ad minnsta kosti
8 tilfinningar hja sjalfum sér (fer eftir aldri,
bvi eldri pvi fleiri tilfinningar) skaltu bua til
tilfinningaveggspjold.

Haegt er ad nota veggspjold eda stdr blod.
Skrifadu eina tilfinningu efst 4 hvert spjald.

Fadu svo nemendur til ad skrifa nafnid sitt &
mida sem pau nota til ad setja a spjald med
beirri tilfinningu sem lysir pvi hvernig peim
lidur.

Nemendur geta faert nafnid sitt & milli spjalda
hvenaer sem peim hentar yfir daginn, eftir pvi
sem lidan peirra breytist yfir daginn.

Ef bornin eiga erfitt med verkefni geturdu
radlagt peim ad setja nafnid sitt &
tilfinningaveggspjald. bu gaetir gert pad sama
ef pu sérd nemanda sem er mjog gladur.
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2. Leikir til ad hjdlpa nemendum ad leera um og fagna
fiolbreytileika og élikum menningarheimum og Idndum

Petta er teekifaeri fyrir nemendur til ad vikka
sjondeildarhringinn og uppgodtva pann
fiolbreytileika sem finnst i mismunandi
menningarheimum og I6ndum

Petta er kjorid teekifaeri til ad tala vid foreldra
nemenda sem koma fra mismunandi stodum
0g spyrja hvort peir vilji taka patt med pvi ad
kynna sina menningu fyrir bekknum og taka
patt i leikjunum sem er lyst hér fyrir nedan.

[ pessum verkefnum er moéguleiki & pvi ad
skipta Ut einu landi eda menningarheimi
fyrir land/menningu pessara foreldra ef

beir vilja og hafa tima til ad vinna med pér.
Gefdu pér tima til ad ganga ur skugga um ad
foreldrarnir séu sattir vid ad pu kennir petta
efni og bjéddu peim jafnframt ad taka patt i
kennslustundunum.

2.1 Mismunandi leidir til ad heilsa

Pessi leikur hjdlpar nemendum ad leera ad
heilsast &8 mismunandi tungumalum. Byrjadu &
bvi ad fa nemendur til ad hjdlpa pér ad skrifa
nidur ,hallé“ eda ,gddan dag” & eins moérgum
tungumdlum og haegt er.

Pad er gott ad reyna ad halda sig viod eina
leid til ad heilsast og hafa hana frekar a fleiri

tungumadlum t.d. ,hallé“ og pyda pad svo &
mismunandi tungumal.

Haegt er ad gera pessa aefingu sem bekkur
med pvi ad lata alla standa i hring, kennarinn
byrjar ad benda 8 nemanda og heilsar honum
3 einhverju tungumali.

Sa nemandi velur svo annan nemanda sem
hann/hun heilsar @ 68ru tungumali. bad er
bannad ad nota sama tungumalid tvisvar

sinnum i rod.

Pad er haegt ad halda pessum leik gangandi
med pvi ad f4 nemendur til ad nota pessar
nyju leidir til ad heilsast i heila viku eda lengur.

Einnig geta nemendur notad pessa aefingu til
ad heilsa nemendum sem koma erlendis fra &
sinu modurmali.

2.2 Kvedijur & korti

Nuna pegar nemendur eru bunir ad kynnast
mismunandi leidum til ad heilsast, skaltu
skoda kort af heiminum med bekknum og
merkja inn & kortid hvadan mismunandi
kvedjur koma.

Pad er sidan haegt ad spila leik par sem pu
bendir & einn mida og bidur nemendur um ad
muna eftir kvedjunni sem kemur fré peim stad
eda muna eitthvad um stadinn.

2.3 Tonlist frda ymsum heimshornum

Settu tonlist 8 og fadu nemendur til ad tulka
hana med pvi ad teikna hana, lysa henni,
smella i takt vid hana eda jafnvel dansa vid
hana. Ad laginu loknu skaltu spyrja nemendur
eftirfarandi spurninga:

Hvada tilfinningar koma upp vid ad
hlusta & lagid?

Hvada litur finnst ykkur passa best vid
lagio?

Ef pid myndud imynda ykkur ad lagid
veeri dyr, hvada dyr veeri pad?

Ad lokum eiga nemendur ad giska & hvadan
ténlistin kemur og benda & korti hvar pad land
er stadsett i heiminum. Endurtaktu petta ferli
med fleiri 16g frd mismunandi l6ndum.
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2.4 Matur frd ymsum heimshornum

Byrjadu & pvi ad fa nemendur til ad segja hvad
beir fengu sér i morgunmat. Haegt er ad lata
allan bekkinn gera petta saman eda i minni
hépum. Fadu nemendur til ad skrifa nidur pad
sem peir borda venjulega i morgunmat. Gerdu
lista yfir matveeli.

Skodid saman sem bekkur hvad er vinseelasti
morgunmaturinn i peim 16ndum sem hafa
verid kynnt i tima. Haegt er ad fa nemendur
til ad koma med sinn uppahalds morgunmat
naesta dag.

2.5 Leikir frd ymsum heimshornum

Byrjadu & pvi ad skipta bekknum nidur i minni
hépa. Fadu hdpana til ad velja sér spil eda leik
sem peir fa 20 minutur til ad spila/leika. Lattu
leikina svo ganga & milli hépa pannig ad hver
hépur feer ad spila 3-4 leiki.

Ad leiknum loknum skaltu reeda vid nemendur
og spyrja pa hvad peim fannst um leikina,
haegt er ad nota eftirfarandi spurningar til ad
leida umraeduna:

Voru pessir leikir eitthvad likir peim leikjum
sem pau hafa leikid adur?

Hvada leikur var i uppahaldi og hvada leikur
var ekki eins skemmtilegur?

Ad lokum skaltu f8 nemendur til ad vinna
saman i hopum til ad bda til veggspjald fyrir
hvern leik sem synir leikreglurnar og hvadan
leikurinn kemur

3. Verkefni til ad hjdlpa nemendum ad skilja hvernig pad
er ad byrja i nyjum skdla i nyju landi

3.1 Ad leera nytt tungumal

Byrjadu timann & pvi ad tala vid nemendur
a bull tungumali sem enginn skilur i 30
sekundur. Lattu svo nemendur fa blad med
tveimur bull ordum eda bull malsgrein. Fadu
ba til ad reyna ad tulka pad sem stendur &
bladinu med pvi ad teikna mynd.

Ad aefingu lokinni skaltu reeda vid nemendur
og spyrja pa hvernig peim leid ad skilja

ekki hvad var verid ad segja og hvad stéd

a bladinu. Ad umraedu lokinni skulud pid
skrifa nidur ord sem lysa pvi hvernig nyjum
nemanda myndi lida vid ad byrja  nyjum
skdla i landi sem hann pekkir ekki.Hengdu
svo veggspjaldid & vegginn i kennslustofunni.
Hengdu sidan tomt veggspjald a vegginn par
sem nemendur geta skrifad nidur leidir til ad
hjdlpa peim nemendum sem eru i pessum

adstaedum.
3.2 Hvad hofum vid leert?

Spyrdu nemendur hvad peir hafa laert um
mismunandi [6nd og menningu. Pad geta m.a.
verid kvedjur, tungumal, leikir, matur og ténlist.

betta er kjorid teekifeeri til ad fa nemendur

til ad setja sig i adstaedur peirra sem eru

ad flytja i nytt land sem pau vita ekkert um.
Hvettu nemendur til ad tjd sig med pvi ad
nota tilfinningarnar sem peir laerdu um i fyrri
hluta pessa nédmsefnis.Ad lokum skaltu skipta
bekknum i litla hdpa par sem nemendur fa
teekifeeri til ad bua til leikrit, semja lag eda 1j6d
eda bua til veggspjald um hvernig haegt er ad
hjdlpa nemendum sem eru nyir i bekknum og
koma erlendis fra.
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4. Verkefni til ad skapa fridsaelt og uppbyggilegt
namsumhverfi fyrir alla

41 Ad finna frid i mér

Fadu nemendurna til ad hugsa um atburd sem
gerdi pa leida, reida, pirrada eda svekkta.

Budu til lista af adferdum sem nemendur
geta notad til ad finna fyrir ré og vinna ur
tilfinningum sinum. Haegt er ad skrifa pessar
adferdir 8 veggspjald og hengja paer &
dberandi stad i stofunni. Oft er petta kallad
~Adgerdakista nemenda.”

Pad er mikilveegt ad hvetja nemendur til ad
nota adgerdakistuna til pess ad hjdlpa sér i
gegnum daginn. Pad eru mismunandi adferdir
sem nemendur geta beitt til ad finna ré |
stressandi adsteedum, svo sem:

-Ad lesa
- Ad gera 6ndunaraefingar
- Ad lita, o.s.frv.

Pegar nemandinn hefur nad ad rda sig er
mjog mikilveegt ad hrésa honum og halda
adfram ad hvetja hann/hana til ad nota pessar
adferoir.

4.2 AD skapa frid i kennslustofunni

Sem vidbadt vid 4.1, spyrdu nemendur hvort
pbeim finnist pad vera hjalplegt ad vera
med rélegt rymi pegar peir eru ad vinna ur

bua til sma horn i kennslustofunni par sem
nemendur geta komid sér fyrir pegar peim
finnst peir purfa @ sma ré ad halda. pPad er
haegt ad setja korfu med nokkrum bdékum,
litablodum, eda 66rum hlutum sem nemendur
geta gripid i. Pad er mikilvaegt ad nemendum
finnist peir vera 6ruggir i pessu horni og pad
ma aldrei nota pad sem skammarkrok fyrir
sleema hegdun.

PU getur hvatt nemendur til ad eyda tima

i horninu ef peir telja sig purfa pad. Pad
aetti ad vera peirra akvordun ad yfirgefa
rymid. Pannig hvetjum vid bornin til ad vera
medvitud um adferdirnar sem pau nota til
bess ad takast & vid slikar adstaedur.

4.3 AJ bua til reglur fyrir kennslustofuna

Fadu nemendur til ad bda til reglur fyrir
kennslustofuna. Petta er haegt ad gera annad
hvort bekkurinn sem heild eda i minni hédpum.
Naest skal bekkurinn koma sér saman um
hvada reglur eiga ad gilda um bekkinn.

Ad lokum skulud pid skrifa reglurnar nidur

d veggspjald sem verdur hengt upp 4 vegg.
Pessar reglur eiga ad veita nemendum oryggi
i kennslustofunni og eiga virding og audmykt
ad vera hafdar i huga pegar verid er ad semja

tilfinningum sinum og reyna ad réa sig nidur. reglurnar.
Spyrdu pa hvad pad er sem getur hjalpad
pbeim ad finna ré og/eda roda sig, s.s. ad lesa,
teikna o.p.h. Athugadu hvort ad haegt sé ad
Frekara kennsluefni ma nalgast hér: unhcrorg/teaching-about-refugees
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